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 ÖNSÖZ 

 Yüksek lisans/doktora tezi düzeyindeki akademik çalışmalar, bilgi üretimi ve 

bilimsel katkılar sağlayan olgunlaşmış çalışmalardır. Bu araştırmaların kalitesi ve 

bütünlüğü sadece içerdikleri bilgilerin derinliğiyle değil aynı zamanda yazılı ifadesinin 

tutarlılığı ve standartlara uygunluğuyla da ölçülür. Ayrıca her tez; veri tabanları, 

kütüphane veya arşiv standartlarını da karşılamak zorundadır. Dolayısıyla kullanılan 

kağıt kalitesi de dâhil olmak üzere tüm görsel materyaller belirlenen standartlara 

uymalıdır. 

 Bu “Tez Yazım Kılavuzu”, Fırat Üniversitesi Sağlık Bilimleri adını taşıyan tüm 

yüksek lisans/doktora tezleri için örnek bir rehber olmayı ve yeterli standartları 

sağlamayı amaçlamaktadır. Kılavuzun hazırlanmasında uluslararası bilimsel yazım 

kuralları dikkate alınmıştır. Yazım kuralları, referans gösterme yönergeleri, sayfa 

düzeni ve diğer teknik detaylar tezin bütünlüğünü ve profesyonelliğini korumak adına 

normları belirler. Ayrıca bu kılavuzlar, bilgi akışını düzenleyerek okuyucuların 

araştırmanın mantığına daha fazla hâkim olmalarına yardımcı olur. Tez yazım 

kılavuzlarının gerekliliği sadece bir standart sağlamakla kalmaz aynı zamanda bilimsel 

iletişimde bütünlüğü ve şeffaflığı destekler. Bu kılavuzlar, araştırmacıların karmaşık 

bilimsel içeriklerini etkili bir şekilde düzenleyip sunmalarına yardımcı olarak bilgi 

paylaşımının gücünü artırır.  

Daha önce hazırlanan tezlerin başvuru kaynağı olarak kullanılması tavsiye 

edilmez çünkü tezlerde mevcut tez yazım kılavuzunun (güncel) belirttiği kurallara 

ve standartlara uyma gerekliliği vardır. 

 Eğer tezde Patent/Faydalı Model vb. alabilecek bilgi veya metot bulunuyorsa tez 

sahibi tezinin okuyucuya sunulmasından önce yasal süreler dâhilinde bir saklama süresi 

talep edebilir. Bu durumda Enstitü Müdürlüğü, tezi okuyuculara sunmadan önce ve 

mezuniyet tarihinden itibaren ilgili yasal süreler boyunca tezi saklar.  

 Fırat Üniversitesi Sağlık Bilimleri bünyesinde hazırlanan Yüksek 

Lisans/Doktora Seminerleri için bu kılavuzda yer alan kurallar geçerlidir. 
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1. DİL VE İFADE-ANLATIM TARZI  

 Yüksek lisans/doktora tezlerinin yazım dili “Türkçe” olarak belirlenmiştir.  

Türkçe terimlerin kullanılmasına özen gösterilmelidir. Türkçe karşılığı 

bulunmayan veya genel kabul görmüş terimlere yer verilebilir. 

 Genel bir kural olarak metinlerde mülkiyet (yaptım, buldum, analiz ettik, tespit 

ettik vb.), aidiyet (tezimde, tezimizde, çalışmamızda vb.) veya şahsiyet (ben, biz, onlar, 

o vb.) belirten ifadelerden sakınılmalı ve kullanılmamalıdır.  

 Edilgen bir ifade tarzı (yapıldı, edildi ve/veya bulunmuştur, yapılmıştır vb.) ve 

üçüncü şahıs anlatımı (araştırmacılar, sonuçlar vb.) tercih edilmelidir.  

 Tezde evrensel bir anlatım dili kullanılmalıdır. “ülkemiz” yerine “Türkiye”, 

“ilimiz” yerine “Elazığ” vb. ifadeler kullanılmalıdır.  

 Mecazi, ağdalı ve süslü ifadelerden kaçınılmalı; meram basit, anlaşılır ve sade 

bir biçimde ortaya konmalıdır.  

 

2. ETİK, YASAL VE MESLEKİ STANDARTLAR 

 Tez yazarlarının yazma ve yayınlamaya özgü standartlara uymanın yanı sıra 

bilimsel araştırmalarında etik standartlara da uyması gerekir. Tezlerde gerekli 

durumlarda etik ve yasal izinler alınmalı ve bu izinler “Gereç ve Yöntem” bölümünde 

(tarih ve karar no/evrak no vb.) belirtilmelidir.  

 

3. KAĞIT 

 Tezlerde kalıcılığı ve sağlamlığı sağlamak amacıyla, bütün tez kopyaları en az 

75 g/m2 ağırlığında, kaliteli A4 boyutunda (en 210 mm boy 297 mm), beyaz kağıt (1. 

hamur) üzerine, sadece tek yüze yazılmış ve jüri önerileri doğrultusunda düzeltilip, 

onaylanıp ciltlenmiş olarak teslim edilmelidir. 

 

4. SAYFA BİÇİMİ 

4.1. Yazı Tipi, Büyüklüğü ve Renk 

 Tezin tamamında tüm yazılar “Times New Roman” ve 12-punto olmalıdır. Bu 

yazı tipi; okunaklı oldukları, yaygın olarak bulunabildikleri, matematik sembolleri ve 

Yunan harfleri (α, β, κ, µ, γ, ꭓ vb.) gibi özel karakterler içerdikleri için önerilmektedir. 

Kullanılan font ve büyüklüğü, bütün tez boyunca standart olmalıdır.  

 Özel vurguları belirtmek, bilimsel terimleri veya Latince kelimeleri göstermek 

amacıyla kalın harfler, semboller veya italik harfler kullanılabilir. Aşağıdaki belirtilen 

istisnalar dışında tüm tezde aynı yazı tipi kullanılmalıdır. 

 Kaynaklar listesinde yer alan referanslar 10 punto büyüklüğünde yazılmalıdır. 

 Tablo içi yazıları 8-12 punto arasında olmalıdır. 
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 Şekillerde, çizimlerde ve grafiklerde 8-14 punto arasında yukarıda belirtilen yazı 

tiplerinden biri ve farklı renklerde kullanılabilir. 

 Dipnotlarda, şekil veya tablo altı yazılarda yer alan yazı boyutu (10-12 punto) ve 

satır aralığı farklı (1.0-1.5) olabilir. 

 Özel formüller ve/veya kodlar belirtilirken farklı bir yazı tipi ve aralık 

kullanılabilir. 

 

Yazı rengi, metinlerin tamamında siyah renkte olmalıdır. Birinci dereceden 

itibaren başlıkların tümü, tablo, şekil ve eklerin numarası (“Tablo 1.”, “Şekil 1.”, “Ek 

1.” gibi) koyu (bold) olmalıdır.  

 

4.2. Satır Aralığı 

  Tezde özet de dahil olmak üzere tüm bölümlerde satır aralıkları çift aralık (2.0) 

şeklinde olmalıdır. Tablolar, uzun alıntılar ve dipnotları tek satır aralığına sahip olabilir. 

Kaynaklar listesinde yer alan referanslar 10-punto büyüklüğünde ve 1.5 satır aralığında 

yazılabilir.  

 “Teşekkür, İçindekiler, Tablo, Şekil ve Kısaltmalar Listesi, Özet, Abstract, Giriş, 

Gereç ve Yöntem, Bulgular ve Kaynaklar” ana başlıklarından sonra bir satır boş aralık 

bırakılmalıdır. İkinci ve üçüncü seviyede bölüm başlıklarından önce de bir satır aralık 

bırakılmalıdır.  

 Tablo, şekil ve formül yazılmasında da önce ve sonra bir satır aralık bırakılmalı, 

tablo başlığı ile tablo, şekil altlığı ile şekil arasında 3 nk boşluk bırakılmalıdır. 

 

4.3. Kenarlıklar ve Sayfa Düzeni 

Sol kenar (cilt kenarı) ciltleme yapılabilmesi için 3.5 cm olmalıdır. Diğer üç 

kenar (sağ, üst, alt) ise 2.5 cm olmalıdır (Şekil 1). Kenarlıkların dışında hiçbir yazı 

bulunmamalıdır. Dolayısıyla bütün başlıklar, sayfa numaraları, metin, tablo, şekil vs. 

kenarlıkların içinde yer almalıdır.  

Satır sonlarında kelimeler bölünmemeli, sayfa sonlarında ve sayfa başlarında 

sırasıyla, dul (widow) veya yetim (orphan) satır diye tabir edilen satırlar 

bırakılmamalıdır. Bu durumda her sayfa sonunda veya sayfa başında paragrafın en az 

iki satırı bulunmalıdır. Sayfa sonuna gelen başlık veya alt başlıklardan sonra da en az iki 

satır yazı bulunmalıdır.  

Metin iki yana yaslanmış olarak ve sayfanın sadece bir yüzüne yazılmalıdır. 

Ayrıca metinde satır sonlarına ve sayfa sonlarına gelen kelimelerde heceleme 

yapılmamalıdır.  
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Şekil 1. A4 kağıdının dikey ve yatay sayfa kullanımında kenar boşlukları ölçüleri 

 

4.5. Paragraf Hizalama ve Girintisi 

Her paragrafın ilk satırı sol kenar boşluğundan 1.225 cm (≈0.5 inç) kadar 

girintili yapılmalıdır. Girintiyi elde etmek için “TAB tuşu” veya kelime işlemci 

programının otomatik paragraf biçimlendirme işlevi kullanılmalıdır. Girinti oluşturmak 

için boşluk çubuğu kullanılmamalıdır.  

Paragraf hizalaması için “İki Yana Yasla” seçeneği kullanılmalıdır. Paragraflar 

arasında 6 nk boşluk bırakılmalıdır. 

 

4.6. Sayfa Numaraları 

Bütün sayfa numaraları her sayfanın altında, ortada ve sayfa alt kenarından 1.5 

cm yukarıda olacak şekilde, Times New Roman fontu ve 12 punto kullanılarak 

verilmelidir.  

Sayfa numaralarının önünde ve arkasında ayraç, çizgi gibi işaretler 

kullanılmamalıdır. Aşağıda tarif edilen biçimde bir sayfa numarası düzeni 

kullanılmalıdır. 

 Öncül sayfalar (Onay Sayfası, Etik Beyan Sayfası, İthaf, Teşekkür, İçindekiler, 

Tablo Listesi, Şekil Listesi, Kısaltmalar Listesi vb.) ile Özet ve Abstract 

bölümlerinde küçük Romen rakamları (i, ii, iii, iv, vb.) kullanılır. Kapak 

sayfaları ve onay sayfasına sayfa numarası yazılmaz ancak bu sayfalar sırasıyla 

i. ve ii. sayfa olarak addedilir ve daha sonraki sayfa iii’ten başlar.  

 Giriş bölümü ilk sayfasında 1’den başlayarak Arap rakamları kullanılır ve tez 

boyunca bu şekilde devam eder. Arap rakamlarıyla numaralandırma referans 

listesi ve ekler (varsa) kapsar. Bütün sayfalar ardışık bir şekilde yapılmalıdır. Bu 

durumda bölüm başlıklarının bulunduğu sayfalar, tablo veya şekillerin 

bulunduğu sayfalar da numaralandırılır.  

 Eğer tezin bitmiş hali 5 cm kalınlığı aşıyorsa tez iki veya daha fazla cilt halinde 

hazırlanmalıdır. Bu durumda tez ciltleri büyük Romen rakamları ile 
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numaralandırılır ve her ciltte tezin başlığına yer verilir. Tezin başlığı bütün 

ciltlerde aynı olmalıdır. Ancak tez başlığının hemen alt satırında Cilt I veya Cilt 

II şeklinde bir açıklamaya yer verilir. Burada numaralandırmaya birinci ciltten 

başlanır ve ikinci ciltte devam edilir. Hem Romen rakamları ile yazılan öncül 

sayfalarda hem de metin sayfalarının numaralandırılmasında iki ciltte numaralar 

devamlıdır. İkinci cildin kapak sayfaları, birinci cildin öncül sayfasının devamı 

olarak kabul edilir ve II cildin diğer öncül sayfalarına kapak sayfasından itibaren 

numara verilir. Her ciltte içindekiler sayfası bulunmalıdır.  

 

 5. BAŞLIKLAR 

 Başlıklar, bir tezin bölümlerindeki içeriği tanımlar. Açıklayıcı ve öz olmalıdır. 

Ana başlıklar [1. ÖZET, 2. ABSTRACT, 3. GİRİŞ, 4. GEREÇ VE YÖNTEM, 5. 

BULGULAR, 6. TARTIŞMA, 7. KAYNAKLAR, 8. EKLER (varsa), 9. 

ÖZGEÇMİŞ] seviye 1 ve büyük harfle, koyu (bold), ortalanmış ve her bölüm yeni ayrı 

bir sayfada başlamalıdır.  

 Başlık seviyesi 5’e kadar artırılabilir. Seviyelere göre başlıklarda uyulması 

gereken kriterler aşağıda listelenmiştir. Her seviye başlık ilgili bölüme göre 

numaralandırılmalıdır (Örnek: 4.5. İstatistiksel Analizler vb.). Alt bölümler için; birinci 

alt bölüm düzeyi için Seviye 2 başlıklarını, Düzey 2 başlıklarının alt bölümleri için 

Seviye 3'ü vb. şeklinde kullanabilirsiniz. 

Seviye Başlık Yazım Formatı 

1 
1. ORTALI, KOYU, BÜYÜK HARF, BAŞLIK 

Metin yeni paragraf ile başlar. 

2 
1.1. Sola Dayalı, Koyu, İlk Harfler Büyük, Başlık 

Metin yeni paragraf ile başlar. 

3 
1.1.1. Sola Dayalı, Koyu, İtalik, İlk Harfler Büyük, Başlık 

Metin yeni paragraf ile başlar. 

4 
1.1.1.1. Girintili, Koyu, Başlık, İlk Harfler Büyük  

Metin sonraki satırda başlar ve normal bir paragraf gibi devam eder.  

5 
1.1.1.1.1. Girintili, Koyu, İtalik, Başlık 

Metin sonraki satırda başlar ve normal bir paragraf gibi devam eder. İlk 

paragraf için girinti yapılmaz.  

  

6. TEZİN KISIMLARI 

 Bütün tezler öncül sayfalar ve metin olmak üzere iki temel kısımdan meydana 

gelmektedir. Bu kısımlardaki bölümler ve bu bölümlerin sıralaması aşağıda 

gösterilmiştir. Tezde bulunması kesinlikle gerekli olan bölümler yıldızla (*) 

işaretlenmiştir. Bütün bu bölümlerin başlıkları yeni bir sayfanın üst-orta bölgesinde ve 

büyük harflerle yazılmalıdır. 
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Tezin Kısımları Numaralandırma 

A. Öncül Sayfalar:  

*Kapak Sayfaları 

Küçük Romen rakamları 

(i, ii, iii, iv, vb.) 

*Onay Sayfası 

*Etik Beyan Sayfası  

İthaf 

Teşekkür 

*İçindekiler 

Tablo Listesi 

Şekil Listesi 

Ekler Listesi 

Kısaltmalar Listesi 

B. Metin: 

*1. Özet 

*2. Abstract 

*3. Giriş 

Arap rakamları 

(1, 2, 3, 4, 5 …, vb.) 

*4. Gereç ve Yöntem 

*5. Bulgular 

*6. Tartışma 

*7. Kaynaklar 

8. Ekler 

*9. Özgeçmiş 

 

6.1. Öncül Sayfalar 

6.1.1. Kapak Sayfası 

 Kapak sayfasında Üniversite, Enstitü ve Anabilim Dalı bilgileri 1.5 satır aralıklı, 

büyük harflerle ve sayfanın üst sınırından 2.5 cm aşağıdan başlayarak ortalı şekilde 

yazılmalıdır.  

 Tezin başlığındaki kelimeler, Bilgi Erişim Sistemlerinin pek çoğunda anahtar 

kelime olarak kabul edildiği için başlıkta; kimyasal veya matematiksel formüller, 

semboller, alt simge (subscript), üst simge (superscript) veya standart olmayan diğer 

işaretler kullanılmamalıdır. Başlık sayfasında üniversite, enstitü ve anabilim dalı, tezin 

başlığı, tez çalışmasını gerçekleştirenin adı ve soyadı, tezin sunulduğu yıl yer almalıdır 

(Şekil 2). Tez başlığı, tezin türü (Yüksek Lisans/Doktora), yazar adı ve tarih kapak 

penceresine sığacak şekilde (7.5 cm x 11.0 cm) ölçülere uygun (üstten 18.2 cm, soldan 

5.5 cm, sağdan 4.5 cm ve alttan 4.0 cm) olmalıdır. 

6.1.2. İç Kapak Sayfası 

 İç kapak sayfasında, üniversite, enstitü ve anabilim dalı, tezin başlığı, tez 

çalışmasını gerçekleştirenin adı ve soyadı, tez danışmanı bilgisi (varsa ikinci tez 

danışmanı bilgisi) tezin sunulduğu tarih (yıl ve ay olarak) yer almalıdır (Şekil 2; Örnek 

Form bknz. Kapak  sayfaları). 
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Şekil 2. Tez kapak sayfası ve iç kapak sayfası düzeni ve ölçüleri 

 

6.1.3. Onay Sayfası 

 Onay sayfası mavi silinmez mürekkepli kalemle imzalanmalıdır (Örnek Form 

bknz. Tez Şablonu sayfa iii). 

 

6.1.4. Etik Beyan Sayfası 

 Etik Beyan sayfası mavi silinmez mürekkepli kalemle imzalanmalıdır (Örnek 

Form bknz. Tez Şablonu sayfa iv). 

 

6.1.5. İthaf 

 İthaf sayfası, yazarın veya araştırmacının tezi kime veya neye ithaf ettiğini 

belirttiği bir bölümdür. Tez eğer ithaf edilmişse bunun için ayrı bir sayfa ayrılmalı ve 

sayfa numarası verilmelidir. İthaf sayfasına bir başlık verilmesi gerekli değildir.  

İthaf, sayfanın ortasına ve sağa dayalı olarak yazılmalıdır. İthaf sayfasında örnek 

olarak: “Sevgili Anne ve Babama…”, “Eşime…”, “Yüce Türk Milleti’ne ithaf ediyorum.” 

şeklinde kullanılabilir. 

 

6.1.5. Teşekkür 

 Teşekkür sayfası tezin zorunlu olmayan bölümlerdendir. Eğer, teşekkür bölümü 

bulunursa burada da ithafta olduğu gibi sayfa numarası verilmelidir. Teşekkür 
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sayfasında başlık (TEŞEKKÜR) bulunmalı ve font, büyüklük ve satır aralıkları gibi 

özellikleri yönünden ana metinle aynı olmalıdır.  

Teşekkür bölümünde yardımları alınan diğer çalışma arkadaşlarına teşekkür 

edilebilir ve bu sırada hangi konuda yardım alındığının belirtilmesi tavsiyeye 

edilmektedir. Ayrıca tezin yapılmasında destek alınan kurum ve kuruluşlar (FÜBAP, 

TÜBİTAK, DPT, Sağlık Bakanlığı, Tarım ve Orman Bakanlığı, Gençlik ve Spor 

Bakanlığı vb.) ile varsa ilgili destek açıklaması (Proje numarası vb.) belirtilmelidir. 

 

6.1.6. İçindekiler 

 İçindekiler; bölümün ve alt bölümlerin başlıklarını, kaynakları ve ekleri 

listelemelidir. Metinde kullanılan başlıklar, “İçindekiler Listesi”ndeki başlıklara 

kelimesi kelimesine uymalıdır. Burada verilen her başlığın karşılığında sayfa numaraları 

verilmelidir. İçindekiler listesinin başlık seviyelerine uygun olarak “Gezinti Bölmesi” 

ve “Otomatik İçindekiler” listesi ile eklenmesi ve ilgili sayfalara bağlantı verilmesi 

tavsiye edilir (Örnek İçindekiler Tablosu bknz. Tez Şablonu sayfa vii).  

 

6.1.7. Tablolar Listesi 

 Tablolar Listesi de “İçindekiler” gibi ayrı bir sayfaya yazılmalı ve sayfa 

numarası verilmelidir. Burada tabloların başlıkları ve bulundukları sayfalar yer 

almalıdır. Eğer tez tek bir tablo içeriyorsa veya tablo içermiyorsa bu durumda liste 

hazırlanması gereksizdir. Tablo listesinin “Başvurular-Resim Yazısı Ekle” seçenekleri 

ile otomatik olarak eklenmesi ve tablolar için ilgili sayfalara bağlantı verilmesi tavsiye 

edilir.  

 

6.1.8. Şekiller Listesi 

 “Şekiller Listesi” de içindekiler gibi ayrı bir sayfaya yazılmalı ve sayfa numarası 

verilmelidir. Burada şekillerin başlıkları ve bulundukları sayfalar yer almalıdır. Eğer tez 

tek bir şekil içeriyorsa bu durumda liste hazırlanması gereksizdir. Şekil listesinin 

“Başvurular-Resim Yazısı Ekle” seçenekleri ile otomatik olarak eklenmesi ve tablolar 

için ilgili sayfalara bağlantı verilmesi tavsiye edilir. Grafik, resim, şekil, fotograf, çizim 

vb. unsurlar şekiller listesinde yer almalıdır. 

 

6.1.9. Ekler Listesi 

 Ekler Listesi de “İçindekiler” gibi ayrı bir sayfaya yazılmalı ve sayfa numarası 

verilmelidir. Burada eklerin başlıkları ve bulundukları sayfalar yer almalıdır. Eğer tez 

tek bir Ek içeriyorsa veya Ek içermiyorsa bu durumda liste hazırlanması gereksizdir. 

Ekler listesinin “Başvurular-Resim Yazısı Ekle” seçenekleri ile otomatik olarak 

eklenmesi ve ekler için ilgili sayfalara bağlantı verilmesi tavsiye edilir.  
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6.1.10. Kısaltmalar Listesi 

 Eğer tezde “Kısaltmalar Listesi” yer alıyorsa sağlık bilimlerinde kabul edilen bir 

kısaltma pratiği kullanılmalıdır. Kullanılan kısaltmaların “Türkçe” karşılığı yoksa 

“İngilizce” olarak kullanılabilir. 

Tezde kullanılacak kısaltmalar veya simgeler, metin içinde ilk geçtiği yerde önce 

açık şekliyle yazılmalı sonra parantez içerisinde kısaltılmış şekli belirtilmelidir. 

Kısaltmalar metin içerisinde bir defa açıklanmalıdır. Tezde yalnızca bir defa kullanılan 

ifadeler için kısaltma yapılmamalıdır.  

Birimler için SI (International System of Units, Uluslararası Birimler Listesi) 

birim sistemi esas alınmalı, birimlerin simgeleri için de aynı standartlardan 

yararlanılmalı, birim gösteren simgenin sonuna nokta konulmamalıdır.  

Standart kısaltmalar, terimlerin Türkçelerine göre yapılmalıdır (Örneğin, negatif 

enerji dengesi için NED; Dünya Sağlık Örgütü için DSÖ gibi). Yerleşik yabancı dilden 

kısaltmalar oldukları gibi alınabilirler (Örneğin, ELISA, AIDS, UNICEF gibi). 

Tüm simgeler ve kısaltmalar, tez ön sayfalarındaki “Kısaltmalar Listesi” 

bölümünde alfabetik sıra ile listelenmelidir.  

Tez başlığında zorunlu olmadıkça kısaltma kullanılmamalıdır. 

 

6.2. Metin 

Metinde yukarıda belirtilen bölümler ardışık bir biçimde yer almalıdır. Bu 

bölümler yine belirtildiği gibi numaralandırılmalıdır. Eğer tez, birbiriyle tam olarak 

uyumlu olmayan iki veya daha fazla konunun çalışılmasından meydana gelmişse tezin 

iki veya daha fazla bölüm içinde toplanması uygun olabilir. Bu durumda her bölüm 

kendi içinde tek bölümlük tezin metin kısmı gibi düzenlenir ve her bölüme yeni 

sayfadan başlanır.  

 

6.2.1. Özet 

Özet bölümünde Özet başlığının altında Tezin başlığı büyük harfler ile koyu, 12-

punto ve ortalı olacak şekilde yer almalıdır. 

Özet, tezin kısa ve öz bir şekilde içeriğini yansıtmalı ve 400 kelimeyi aşmaması 

tavsiye edilir.  

Bu bölümde dört temel unsur yer almalıdır. Tezde ele alınan problemin kısa bir 

tanımı ve çalışmanın amacı, gereç ve yöntem, bulgular ve yine çok kısa bir şekilde elde 

edilen sonuç yer almalıdır.  

Özette kaynak gösterimi, formül, tablo ve şekiller yer almamalıdır.  

Özetin bitiminden sonra ayrı bir paragraf halinde tezle ilgili en az 3 ve en fazla 5 

anahtar kelime belirtilmelidir. Her bir anahtar kelime virgül ile birbirinden ayrılmalı ve 

anahtar kelimeler alfabetik sıra ile ve küçük harfle yazılmalıdır. 
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6.2.2. Abstract 

Abstract bölümünde İngilizce Tez başlığının altında İngilizce Tezin başlığı 

büyük harfler ile koyu, 12-punto ve ortalı olacak şekilde yer almalıdır. 

 Abstract, Türkçe özetin İngilizce karşılığıdır. Abstract başlığından sonra ve 

İngilizce özetten önce tezin adı İngilizce olarak yazılmalıdır. Abstract bölümünde 

anahtar kelimeler (keywords) İngilizce olarak verilmelidir. 

 

6.2.3. Giriş 

 Bu bölüm yeni bir sayfadan başlamalıdır. “3. GİRİŞ” başlığı sayfanın üst orta 

kısmında büyük harflerle ve koyu yazılmış olarak yer almalıdır. Bu bölümün sayfa 

numaralandırması “1” (bir) ile başlayarak devam ettirilir. 

 Bu bölümde tez çalışmasının literatürdeki yeri açık bir biçimde belirtilmeli, 

değerlendirmelerde kaynaklara mümkün olduğunca yer verilmelidir. Yapılan hemen her 

değerlendirme mümkünse bir kaynak tarafından desteklenmelidir.  

 Bu bölümün yazılmasında anlatılan konunun akılcı bir akışının sağlanması 

gerekmektedir. Dolayısıyla, bu kısımda alt başlıklandırma yapılabilir. Alt başlıklar 

konunun genel akışına uygunluk arz etmelidir. Alt başlıklar numaralandırılmalıdır: 3.1., 

3.2. vb. genel konulardan özele doğru ve anlaşılır bir akış içinde konu, tez çalışmasına 

getirilmelidir.  Bu bölümde bir kısıtlama yoktur. Ancak, tezin geneline orantılı bir 

hacimde tutulmalıdır. 

 Bu bölümün esas amacı tez çalışmasının anlaşılırlığına fayda sağlayacak güncel 

literatür bilgilerinin verilmesidir. Dolayısıyla, bu amaç daima hatırda tutulmalıdır. 

Kullanılan kaynaklar titizlikle seçilmeli ve konuyla ilgili kaynağın “Kaynaklar” 

bölümünde yer almasına özen gösterilmelidir.  

 Bu bölümün son kısmında tez konusunun nasıl ve niçin seçildiği açık bir şekilde 

belirtilmeli ve bu tez konusunun araştırılmasına neden gerek duyulduğu açıklanmalıdır. 

Bu kısım tezin amaç kısmına karşılık gelmektedir ve bir sayfayı geçmemelidir. 

 Kısaltmalar; terimin metin içinde ilk geçtiği yerde parantez içinde belirtilmeli, 

daha sonra ise sadece kısaltmaya yer verilmelidir. Cümle ve paragraf başlıklarında 

kısaltma veya rakamlara yer verilmemelidir. Cümle ve paragraflar kısaltma, rakam, 

tarih vb. kelimelerle başlamamalıdır. 

 

6.2.4. Gereç ve Yöntem 

 “Gereç ve Yöntem” yeni bir sayfada ve “4. GEREÇ VE YÖNTEM” başlığı ile 

başlamalıdır. Başlık, sayfanın üst-orta bölümünde yer almalıdır.  

 Bu bölümde kullanılan gereçler ve yöntemler anlaşılır bir biçimde verilmelidir. 

Bu bölümün bir amacı da çalışmayı tekrarlamak isteyen araştırmacılara yardımcı 

olmaktır. Eğer kullanılan yöntemler daha önce başka araştırmacılar tarafından 

kullanılmış ve yayınlanmışsa bu kaynaklara atıf yapılarak gereksiz tekrardan 
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kaçınılabilir. Bu durumda sadece değişiklik yapılan kısımlar belirtilir. Bu bölüm de alt 

başlıklara ayrılabilir (4.1., 4.2., 4.2.1., 4.2.2., 4.2.2.1. vb.).  

 Kullanılan gereçlerin kaynağı parantez içinde üretici şirket adı, şehir ve ülke 

sırasıyla verilmelidir. Örneğin: Sodyum asetat (Sigma Chemical Co. St. Louis, MO. 

ABD).  

 Bilgisayar programları dâhil istatistiki hesaplamalarda kullanılan program ve 

kaynaklar vb. bu bölümde verilmelidir. Çalışmada kullanılan istatistiksel varsayımlar, 

tanımlayıcı istatistikler ve yöntemler bu kısımda belirtilmelidir. İstatistiksel 

hesaplamalarda kullanılan yardımcı programlara bu kısımda atıf yapılabilir. 

 

6.2.5. Bulgular 

 Tez çalışması esnasında elde edilen bulgular sunulur. Bu amaçla tablo veya 

şekillerin kullanılması tercih edilmelidir. Metin içerisinde Tablo ve Şekil numarası 

belirtilmelidir. Tablo veya şekillerde verilen bilgilerin, metinde tekrarından 

sakınılmalıdır.  

 Bulgular sunulurken varsa istatistiksel sonuçlar belirtilmelidir. İstatistiksel 

anlamlılık düzeyleri belirtilirken “p” değerlerinin açık yazılması tavsiye edilmektedir. 

Örneğin: p>0.05 yerine p=0.230; p<0.05 yerine p=0.0333; p<0.01 yerine p=0.0091; 

p<0.001 yerine p=0.0007 vb. şeklinde kullanılabilir. İstatiksel anlamlılık düzeyine göre 

p<0.0001 kullanılabilir. 

 

 6.2.5.1. Tablolar 

Tablolar, metnin genelinde kullanılan yazı tipinde ve/veya 8-12 punto olmalıdır.  

 Genel bir kural olarak tabloda tekrardan kaçınılmalı ve kesinlikle gerekli olan 

unsurlar tabloya yerleştirilmelidir. Tablolarda hücreler, dikey (vertikal) çizgilerle 

ayrılmamalıdır. Sadece yatay (horizontal) ayırıcı çizgilere yer verilmelidir. Yatay 

çizgilere de tablonun başlangıcında, sonunda ve tablo başlıklarının tablo gövdesinden 

ayrılmasında yer verilmelidir.  

 Tablodaki her satırın çizgiyle ayrılmasına gerek yoktur ve böyle bir uygulama 

tabloyu gereksiz yere kalabalıklaştırmaktadır. Bu konudaki uygulama kabul gören 

bilimsel dergilerin kullandığı usulün takibidir.  

 Tablonun üzerindeki satırda, Tablo numarası koyu yazılmalı, nokta (.) konarak 

(Tablo 1. ……..) sonrasında tablo başlığı yer almalı ve başlık cümlesi sonunda nokta (.) 

olmamalıdır. Tablo başlıkları çalışmayı vurgulamalı ve öz olarak tablonun içeriğini 

yansıtmalıdır. Tablolar ayrıca ardışık bir şekilde numaralandırılmalıdır. Tabloların 

numaralandırılmasında Arap rakamları kullanılmalıdır (Tablo 1., Tablo 2. vb.). 

 Tablo başlığı ile tablo üst çizgisi arasında 3 nk boşluk olmalıdır.  
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  Tablolar, metinde bahsedildikleri yerin mümkün olan en yakın sayfasına 

yerleştirilmelidir. Yarım sayfadan daha az yer tutan tablolar metinle aynı sayfada yer 

alabilir. Bu durumda tablonun üst ve altında bir satırlık boşluk bırakılarak metne yer 

verilmelidir. Yarım sayfadan fazla yer tutan tabloların ayrı bir sayfaya yerleştirilmesi 

tavsiye edilmektedir. 

 Sol ve sağ kenarlıklar arasına yerleşmeyecek kadar geniş olan tablolar 90 derece 

döndürülerek sayfada yatay yerleştirilir. Bu durumda tablo başlıkları da yatay yazılır.  

 Tablo bir sayfaya sığmıyor ise bir sonraki sayfada “Tablo 1’in devamı” 

şeklinde yazılarak devam edilebilir. 

 Tabloda açıklanması gerekli kısımlar (Tablo dipnotları, kısaltmalar vb.), yıldız 

veya sembollerle işaretlenip tablonun son çizgisinin altında açıklamalara yer verilebilir 

(aynı font ve daha küçük büyüklükte, 10-11 punto olmalıdır). Tablolarda esas olan 

tablonun her hangi bir açıklama olmaksızın kendi başına anlaşılır olmasıdır.  

 

 6.2.5.2. Şekiller 

 Tezde tablo haricinde her türlü görsel materyal şekil olarak kabul edilmektedir. 

Dolayısıyla, çizim, figür, fotoğraf, grafik, film, diyagram vb. şekil olarak 

numaralandırılır.  

 Şeklin altındaki satırda şekil numarası koyu yazılma ve nokta (.) konarak (Şekil 

1. ……..) sonrasında şekil başlığı yer almalıdır. ilk kelimeden sonraki tüm kelimeler 

küçük yazılmalı ve başlık cümlesi sonunda nokta (.) olmamalıdır. Şekil ile şekil başlığı 

arasında 3 nk boşluk olmalıdır. 

 Şekil başlıkları çalışmayı vurgulamalı ve öz olarak şeklin içeriğini yansıtmalıdır. 

Şekiller ayrıca ardışık bir şekilde numaralandırılmalıdır. Şekillerin 

numaralandırılmasında Arap rakamları kullanılmalıdır (“Şekil 1.”, “Şekil 2.” vb.).  

 Şekil ile ilgili açıklamalar, şekil yazısının devamında aynı font ve daha küçük 

büyüklükte (10-11 punto) belirtilebilir. Tezde yer alan bütün şekil alt yazıları aynı yazı 

tipi ve büyüklükte olmalıdır. Şekil alt yazıları şeklin bir satır altına yerleştirilmelidir. 

 Şekiller, metinde ilk bahsedildikleri yere mümkün olan en yakın sayfada yer 

almalıdır. Yarım sayfadan daha az yer tutan şekiller metinle aynı sayfada yer alabilir. 

Bu durumda şeklin üst ve altında bir satırlık boşluk bırakılarak metne yer verilmelidir. 

Yarım sayfadan fazla yer tutan şekillerin ayrı bir sayfaya yerleştirilmesi tavsiye 

edilmektedir. Sol ve sağ kenarlıklar arasına yerleşmeyecek kadar geniş olan şekiller 90 

derece döndürülerek sayfada yatay yerleştirilir. Bu durumda şekil altlıkları da yatay 

yazılır.  

 Tezde iyi kontrasta sahip siyah-beyaz fotoğraflar ve/veya renkli fotoğraflar 

kullanılabilir. Ancak, kullanılacak renkli fotoğrafların, siyah-beyaz fotokopisi sırasında 

önemli oranda görüntü kaybına neden olmayacak bir renk kontrastına sahip olması 

gerekmektedir. Fotoğrafik görsel materyal, iyi kalitede orijinaller veya fotoğrafik 

kopyalar olmalıdır. Fotoğrafik görsel materyaller dijital ortamlardan teze aktarılmalıdır. 
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 Bilgisayardan alınan çizim ve grafiklerde tez yazım kılavuzunda belirtilen 

standartlar kullanılmalıdır. Şekiller tezin genel kenarlık ölçülerine uymalıdır. Şekil alt 

yazıları aynı sayfaya sığmıyorsa alt yazılar ayrı bir sayfaya yerleştirilebilir. Bu durumda 

şeklin karşısına gelen sayfa veya hemen takip eden sayfa kullanılabilir.  

 Şekiller yeterince anlaşılır olmalı mikro grafik veya histolojik şekillerde 

büyütme faktörü (veya ölçek) belirtilmeli ve gerekli işaretlemeler (ok, çizgi vb.) 

dikkatlice yapılmalıdır.  

 Birden fazla kısımdan oluşan kompoze şekillerde eğer bir ilave numaralandırma 

kullanılıyorsa (Şekil 1-A, 1-B vb.) bu duruma şekil üstünde açık bir biçimde işaret 

edilmelidir.  

 Başka kaynaklardan doğrudan alınarak veya kavramsal olarak başka yazarlardan 

yararlanılarak hazırlanan şekillerde mutlaka kaynak belirtilmelidir. 

 

 6.2.5.3. Formüller 

 Kimyasal veya matematiksel formüller bilgisayarda yazdırılabilir veya elle 

düzgün bir biçimde yazılabilir.  

 

 6.2.5.4. Alıntılar 

 Üç satırdan az olan alıntılar metin ile aynı özelliğe sahip yazı karakterleri 

kullanılarak yazılabilir. Üç satırdan fazla olan alıntılar ise ana metinden daha küçük 

karakterlerle yazılabilir. Bilgisayar programları veya analizör programları alıntı olarak 

kabul edilebilir. 

 

6.2.6. Tartışma 

 Bu bölüm de Giriş, Gereç ve Yöntem, Bulgular gibi ayrı bir sayfadan ve büyük 

harfle başlamalıdır.  

 Tartışma bölümü, tezin yorum kısmıdır. Elde edilen verilerin literatür ışığında ne 

anlama geldiği açık seçik ortaya konmalı ve veriler yorumlanmalıdır. Verilerin kesin 

olarak ne ifade ettiği belirtilmeli spekülasyonlardan kaçınılmalıdır.  

 Konuyla ilgili literatürlerden, giriş bölümünde bahsedildiği için burada tekrara 

gidilmemeli, sadece elde edilen verilerle ilintili kaynaklardan söz edilmelidir. Mevcut 

literatürle uyumlu olmayan veriler, rasyonel bir biçimde açıklığa kavuşturulmalıdır.  

 Son paragraflarda çalışmadan bir sonuç çıkarılmalı ve bu çalışmayla gelinen 

aşama kaydedilmeli ve bu aşamadan sonra bu konudaki çalışmaların muhtemel 

yöneliminden söz edilmelidir.  

 



17 

 

6.2.7. Kaynaklar 

Kaynaklar, teze ilişkin seçilmiş kitap, makale veya diğer kaynaklardan meydana 

gelmiş bir listedir. Kaynaklar metin içinde parantez içine alınarak ve/veya anlatı alıntısı 

olarak gösterilmelidir. Kullanılan kaynakların tümü metin sonunda bir liste halinde 

sunulmalı ve kaynakların tümü metin içinde kullanılmış olmalıdır.  

Metin içinde üç ve daha fazla yazarlı makalelerde ilk yazardan sonra “ve ark.” 

ifadesi kullanılmalıdır.  

Kaynaklar, kaynakça düzenleme programları ve/veya yazılımları (EndNote, 

Mendeley ve Zotero vb.,)  yardımı ile yapılabilir.  

Kaynak ve kaynakça gösterimi kuralları APA (American Psychological 

Association) tarzı dikkate alınarak hazırlanmıştır (https://apastyle.apa.org/style-

grammar-guidelines/references/examples). Yazar tipine göre metin içi kaynak gösterimi 

aşağıdaki tabloda sunulmuştur (Tablo. 1) 

Tablo 1. Kaynakların metin içerisinde gösterimi 

Yazar Tipi Parantez İçinde Alıntı Anlatı Alıntısı 

Tek yazar (Sancar, 2024) Sancar (2024) 

İki yazar (Ersoy ve Yazıcıoğlu, 

2024) 

Ersoy ve Yazıcıoğlu 

(2024) 

Üç veya daha fazla yazar (Behçet ve ark., 2024) Behçet ve ark. (2024) 

Kısaltması olan yazar grubu 

İlk atıf 

 

Sonraki atıflar 

 

(Dünya Sağlık Örgütü 

[DSÖ], 2024) 

(DSÖ, 2024) 

 

Dünya Sağlık Örgütü 

(DSÖ, 2024) 

DSÖ (2024) 

Kısaltmasız yazar grubu (Fırat Üniversitesi, 2024) Fırat Üniversitesi (2024) 

  

 Metin içerisinde bir cümleye birden fazla atıf yapılacaksa parantez içerisindeki 

atıflar alfabetik sıraya göre dizilir ve aynı isimli yayınlarda ise tarih (kronolojik) sıra ile 

aralarında noktalı virgül “;” olacak şekilde yazılmalıdır. 

  (Behçet ve ark., 2024; Dağdeviren ve Canan, 2009; Durmuş, 1985; Sancar ve 

ark., 2023, 2024a, 2024b) 

 Metin içerisinde bir cümleye birden fazla atıf yapılırken aynı yazar(lar)a ait aynı 

yıl yayınlanmış eserler için kaynakçada yer alan alfabetik sıralarına göre tarih sonuna 

“a, b, c, vb.” harfler getirilir.  

 (Ersoy ve ark., 2024a, b) …….. (Kuşçu, 1999a)………(Kuşçu, 1999b) 

 Aynı yazar(lar)a ait farklı yıllarda yayınlanmış makaleler aynı cümlede 

kullanılacaksa yazar ismi bir kez yazılarak tarihlerin aralarına virgül (,) konularak 

kronolojik sıra ile verilir. 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples
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  (Sina ve ark., 2000, 2004, 2009) 

 Aynı soyada sahip iki farklı yazar aynı metin içinde alıntılanırken, kaynakçada 

birinci yazarların adının ilk harfi yıllar farklı olsa dahi alıntıda gösterilir. 

• (F. Sahin ve ark., 2024; E. Sahin ve ark., 2024) 

 

 Kaynakça yazımında başlıca dört (4) ana unsur belirtilmelidir. Bunlar: 

Yazar(lar), tarih, başlık ve kaynak olarak sıralanabilir. 

Andersen, K. G., Rambaut, A., Lipkin, W. I., Holmes, E. C., & Garry, R. F. (2020). The 

proximal origin of SARS-CoV-2. Nature medicine, 26(4), 450–452. 

https://doi.org/10.1038/s41591-020-0820-9 

Yazar(lar) Andersen, K. G., Rambaut, A., Lipkin, W. I., Holmes, E. C., & Garry, R. F. 

Tarih (2020). 

Başlık The proximal origin of SARS-CoV-2. 

Kaynak Nature medicine, 26(4), 450–452. https://doi.org/10.1038/s41591-020-

0820-9 

  

Atıfların yazar isimleri Soyadı virgül (,) Adının ilk harfi ve nokta (.) şeklinde 

yazılmalıdır. Yazar isimlerinin yazımı ile ilgili detaylı bilgi aşağıda sunulmuştur. 

 

Tek yazarlı: Soyadı, A. A. 

İki yazarlı: Soyadı, A. A., & Soyadı, B. B. 

Üç ve daha fazla yazarlı: Soyadı, A. A., Soyadı, B. B., & Soyadı, C. C. 

21 ve daha fazla yazarlı: Soyadı, A. A., Soyadı, B. B., Soyadı, C. C., Soyadı, D. D., 

Soyadı, E. E., Soyadı, F. F., Soyadı, G. G., Soyadı, H. H., Soyadı, I. I., Soyadı, J. J., 

Soyadı, K. K., Soyadı, L. L., Soyadı, M. M., Soyadı, N. N., Soyadı, O. O., Soyadı, P. P., 

Soyadı, Q. Q., Soyadı, R. R., Soyadı, S. S., . . . Soyadı, Z. Z. (ilk 19 yazarın adı 

yazılarak üç ayrı nokta eklenir ve “. . .” ve ardından son yazar eklenir.) 

İki Soy İsimli Yazar: Santos-García, S., & Velasco Rodríguez, M. L. 

 Yazarın tercih etmiş olduğu büyük/küçük harf kullanımı aynı şekilde 

yazılmalıdır.  

Örnek: (hooks, b. , van der Waal, P. N. Jr.)  

 Bir grup (kurum-kuruluş) yazar için kaynak gösteriyorsanız ilk geçtiği yerde 

kısaltma kullanmayın. Sonraki alıntılamalarda kısaltma kullanılabilir. Örnek: ilk 

kullanım Türkiye Bilimler Akademisi (2024), Türkiye Bilimsel ve Teknolojik 

Araştırma Kurumu (2024), sonraki kullanımlarda TÜBA (2024), TÜBİTAK (2024) vb. 

https://doi.org/10.1038/s41591-020-0820-9
https://doi.org/10.1038/s41591-020-0820-9


19 

 

 Tarih bilgisi parantez içinde ve sonrasında nokta eklenerek yazılmalıdır. Örnek: 

(2024). 

 Atıf yapılacak eserin başlık bilgisi (makale, kitap vb.) normal font ile yazılır ve 

sonuna nokta (.) konur.  

 Atıf yapılacak eserin kaynak bilgisi yazılırken dergi adı italik ve açık (kısaltma 

kullanmadan) yazılır virgül (,) eklenerek varsa cilt ve sayı numarası yazılır virgül (,) 

eklenerek sayfa numaraları yazılarak nokta (.) kullanılır. Varsa doi numarası eklenebilir. 

(doi numarası eklenirken “https://doi.org/XXX.XXXXXX” şeklinde yazılmalıdır.  

 

6.2.7.1.Kaynakça Örnekleri 

 

 6.2.7.1.1. Kaynak Dergilerde Yayınlanmış ise 

• Soyadı, A. A., Soyadı, B. B., & Soyadı, C. C. (Tarih). Makalenin tam adı. 

Derginin kısaltmasız açık adı, Cilt(sayı), sayfa numarası. https://doi.org/xxxxxx 

(DOI) 

• Fransen, K., Boen, F., Haslam, S. A., McLaren, C. D., Mertens, N., Steffens, N. 

K., & Bruner, M. W. (2022). Unlocking the power of 'us': Longitudinal evidence 

that identity leadership predicts team functioning and athlete well-being. Journal 

of Sports Sciences, 40(24), 2768–2783. 

https://doi.org/10.1080/02640414.2023.2193005 

• Okulu, E., Hirfanoglu, I. M., Satar, M., Erdeve, O., Koc, E., Ozlu, F., Gokce, 

M., Armangil, D., Tunc, G., Demirel, N., Unal, S., Ozdemir, R., Deveci, M. F., 

Akar, M., Demirel, M. K., Çetinkaya, M., Buker, H. S. C., Karagöl, B. S., 

Yaprak, D., Akcan, A. B., … Yilmaz, A. (2023). An observational, multicenter, 

registry-based cohort study of Turkish Neonatal Society in neonates with 

Hypoxic ischemic encephalopathy. PloS One, 18(12), e0295759. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0295759 

 Atıf yapılan kaynağın cilt, sayı numarası bulunmaması, erken erişim ya da 

sadece makale numarası veya e-numaralı olması durumunda sadece yer alan bilgiler ve 

doi numarası kullanılabilir. 

 Metin içinde (Fransen ve ark., 2022) veya Fransen ve ark. (2022) kullanılabilir. 

 

 6.2.7.1.2. Kaynak Bir Kitap veya e-kitap ise 

• Soyadı, A. A., Soyadı, B. B., & Soyadı, C. C. (Tarih). Kitabın tam açık adı. 

(Varsa kaçıncı baskı olduğu). Yayıncı adı ya da yayıncı kurum adı. Varsa 

https://doi.org/xxxxxx (DOI) ya da internet erişim adresi (URL) 

• Ergen, E., Demirel, H., Güner, R., Turnagöl, H., Başoğlu, S., Zergeroğlu, A. M., 

Ülkar, B., Hazır, T., & Akın, Ş. (2021). Egzersiz Fizyolojisi. Nobel Akademik 

Yayıncılık. 

https://doi.org/xxxxxx
https://doi.org/10.1080/02640414.2023.2193005
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0295759
https://doi.org/xxxxxx
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• Mauk, K. L. (2011). Rehabilitation Nursing: A Contemporary Approach to 

Practice: A Contemporary Approach to Practice. (1st ed.). Jones & Bartlett 

Learning. 

• Jackson, L. M. (2019). The psychology of prejudice: From attitudes to social 

action (2nd ed.). American Psychological Association. 

https://doi.org/10.1037/0000168-000 

• Latimer, Jr., G. W. (2023). Official Methods of Analysis of AOAC International. 

(22nd ed.) Oxford Academic. https://doi.org/10.1093/9780197610145.001.0001 

 Metin içinde (Ergen ve ark., 2021) veya Ergen ve ark. (2021) kullanılabilir. 

 

 6.2.7.1.3. Kaynak Kitaptan Bir Bölüm ise 

• Bölüm yazar(lar)ının Soyadı, A. A., Soyadı, B. B., & Soyadı, C. C. (Tarih). 

Bölümün tam adı. Kitap editör(ler)inin adı In D. D. Soyadı,  E. E. Soyadı, & F. 

F. Soyadı (Eds.), Kitabın tam açık adı. (bölümün sayfa numaraları). Yayıncı adı 

ya da yayıncı kurum adı. Varsa https://doi.org/xxxxxx (DOI) ya da internet 

erişim adresi (URL) 

• Aron, L., Botella, M., & Lubart, T. (2019). Culinary arts: Talent and their 

development. In R. F. Subotnik, P. Olszewski-Kubilius, & F. C. Worrell (Eds.), 

The psychology of high performance: Developing human potential into domain-

specific talent (pp. 345–359). American Psychological Association. 

https://doi.org/10.1037/0000120-016 

• Trampel, D. W., & Duke, G. E. (2004). Kuşlarda sindirim. In W. O. Reece (Ed.) 

Dukes Veteriner Fizyoloji (12th ed., pp. 487-498). Cornell University Press. 

• Dillard, J. P. (2020). Currents in the study of persuasion. In M. B. Oliver, A. A. 

Raney, & J. Bryant (Eds.), Media effects: Advances in theory and research (4th 

ed., pp. 115–129). Routledge. 

 Kitap çok editörlü ise kısaltma olarak “Eds.”, tek editörlü ise “Ed.” şeklinde 

kısaltma kullanılabilir. 

 Metin içinde: (Trampel ve Duke, 2004) veya Trampel ve Duke. (2004) 

kullanılabilir. 

 

 6.2.7.1.4. Kaynak Bir Konferans, Kongre, Seminerde Poster ya da Sözlü 

Sunu/Bildiri Alıntısı ise 

• Soyadı, A. A., Soyadı, B. B., & Soyadı, C. C. (Tarih). Sunu ya da bildirinin tam 

adı. Konferans/kongre/seminer adı, Şehir, Ülke.  

• Erten, F., Gencoglu, H., & Er, B. (2024). Tıp ve Sağlık Alanında Kullanılan 

Moleküler Teknikler. Dünya Moleküler Biyoloji Kongresi-Mart 2024, İstanbul, 

Türkiye. 

 Metin içinde: (Erten ve ark., 2024) veya Erten ve ark. (2024) kullanılabilir. 

https://doi.org/10.1037/0000168-000
https://doi.org/10.1093/9780197610145.001.0001
https://doi.org/xxxxxx
https://doi.org/10.1037/0000120-016


21 

 

 6.2.7.1.5. Kaynak Bir Tez ise 

• Soyadı, A. A. (Tarih). tezin tam adı. [Doktora/Yüksek Lisans Tezi, Üniversite 

Adı) Veri tabanı. Varsa URL 

• Zambrano-Vazquez, L. (2016). The interaction of state and trait worry on 

response monitoring in those with worry and obsessive-compulsive symptoms 

[Doctoral dissertation, University of Arizona]. UA Campus Repository. 

https://repository.arizona.edu/handle/10150/620615 

• Ülker, N. (2021). İrisin hormonunun puberteye geçiş ve üreme sistemi 

üzerindeki nöroendokrin etkilerinin araştırılması (Tez No: 674200) [Doktora 

Tezi, Fırat Üniversitesi]  Yükseköğretim Kurulu Yayın ve Dokümantasyon 

Daire Başkanlığı Ulusal Tez Merkezi. 

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp 

 Metin içinde: (Ülker, 2004) veya Ülker (2004), kullanılabilir. 

 

 6.2.7.1.6. Kaynak Bir Sözlük, Ansiklopedi veya Lügat Alıntısı ise 

• Kurum adı. (Varsa Tarih, yoksa Tarih yok). Aranan kelime/metin. In Sözlüğün 

özel adı. Erişim Tarihi, Varsa URL 

• Türk Dil Kurumu. (Tarih yok). Yangı. Veteriner Hekimliği Terimler Sözlüğü. 

Erişim Tarihi: 24.04.2024 https://sozluk.gov.tr/ 

• American Psychological Association. (n.d.). Just-world hypothesis. In APA 

dictionary of psychology. Retrieved January 18, 2020, from 

https://dictionary.apa.org/just-world-hypothesis 

 Metin içinde: ilk geçtiği yerde (Türk Dil Kurumu, 2024) veya Türk Dil Kurumu 

(2024) seklinde kullanıldıktan sonra kısaltmalı adı (TDK, 2024) veya TDK (2024) 

kullanılabilir. 

 

 6.2.7.1.7. Kaynak Bir Resmi Kurum Raporu Alıntısı ise 

• Kurum adı. (Tarih). Raporun adı (Varsa numarası). Kurum ya da özel 

birim/departman adı, URL 

• T.C. Sağlık Bakanlığı. (2023). Dental Travma Klinik Protokolü (T.C. Sağlık 

Bakanlığı Yayın Numarası: 1270). Türkiye Cumhuriyeti Sağlık Bakanlığı Sağlık 

Hizmetleri Genel Müdürlüğü. https://ekutuphane.saglik.gov.tr/Yayin/666 

• National Cancer Institute. (2019). Taking time: Support for people with cancer 

(NIH Publication No. 18-2059). U.S. Department of Health and Human 

Services, National Institutes of Health. 

https://www.cancer.gov/publications/patient-education/takingtime.pdf 

 Metin içinde: (T.C. Sağlık Bakanlığı, 2023) veya T.C. Sağlık Bakanlığı (2023), 

kullanılabilir. 

 

https://repository.arizona.edu/handle/10150/620615
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp
https://sozluk.gov.tr/
https://dictionary.apa.org/just-world-hypothesis
https://ekutuphane.saglik.gov.tr/Yayin/666
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/takingtime.pdf
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 6.2.7.1.8. Kaynak Bir TSE veya ISO Standardı Alıntısı ise 

• International Organization for Standardization. (2018). Occupational health and 

safety management systems—Requirements with guidance for use (ISO Standard 

No. 45001:2018). https://www.iso.org/standard/63787.html 

• Türk Standardları Enstitüsü. (2012). Diş hekimliği - Diş hekimliğinde kullanılan 

tıbbi cihazlar - İmplantlar (TS EN 1642). https://intweb.tse.org.tr/ 

 Metin içinde: İlk kullanımda (International Organization for Standardization, 

2018) veya International Organization for Standardization (2018), sonraki kullanımlarda 

(ISO, 2018) veya ISO (2018). İlk kullanımda (Türk Standardları Enstitüsü, 2012) veya 

Türk Standardları Enstitüsü (2012), sonraki kullanımlarda (TSE, 2012) veya TSE 

(2012) kullanılabilir. 

 

 6.2.7.1.9. Kaynak Bir Resmi Gazete (Kanun, Yönetmelik, Yönerge vb.) Alıntısı 

ise 

• T.C. [İlgili Kurum Adı]. (Yayın Tarihi). Yönetmeliğin Adı. Resmi Gazete, Sayı, 

Yayınlandığı Tarih, URL 

• T.C. Yüksek Öğretim Kurumu. (2016). Lisansüstü Eğitim ve Öğretim 

Yönetmeliği. Resmi Gazete, 29690, 20 Nisan 2016, 

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2016/04/20160420-16.htm 

 Metin içinde ilk kullanımda (Yüksek Öğretim Kurumu, 2016) veya Yüksek 

Öğretim Kurumu (2016), sonraki kullanımlarda (YÖK, 2016) veya YÖK (2016) 

kullanılabilir. 

 

 6.2.7.1.10. Kaynak Bir İnternet Sayfası Alıntısı ise 

• Kurum adı. veya Soyadı, A. A. (Erişim Tarihi). URL 

• World Health Organization. (24.05.2018). The top 10 causes of death. 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death 

 Metin içinde ilk kullanımda (World Health Organization, 2018) veya World 

Health Organization. (2018), sonraki kullanımlarda (WHO, 2018) veya WHO (2018) 

kullanılabilir. 

 

 6.2.7.1.11. Kaynak Bir Wikipedia Alıntısı ise 

• Aranan kelime/metin. (Arşivlenme Tarihi). In Wikipedia. 

https://tr.wikipedia.org/wiki/xxxxxxxxx 

• Osteoartrit. (27.07.2016). In Wikipedia. https://tr.wikipedia.org/wiki/Osteoartrit 

 Metin içinde alıntı yapılırken: (“Osteoartrit” ,2016) ya da “Osteoartrit” (2016) 

şeklinde kullanılabilir. 

 

https://www.iso.org/standard/63787.html
https://intweb.tse.org.tr/
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2016/04/20160420-16.htm
https://tr.wikipedia.org/wiki/xxxxxxxxx
https://tr.wikipedia.org/wiki/Osteoartrit
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 6.2.7.2. Görsel-İşitsel Medya Alıntıları 

 

 6.2.7.2.1. Kaynak Bir TED Konferansı Alıntısı ise 

• Soyadı, A. A. (Yıl, ay). Konferansın adı. [video]. TED konferansı. URL 

• Canan, S. (2018, Mart). İnsanın Fabrika Ayarları [video]. TED konferansı. 

https://www.ted.com/talks/sinan_canan_insanin_fabrika_ayarlari. 

 Metin içinde (Canan, 2018) veya Canan (2018) kullanılabilir. 

 

 6.2.7.2.2. Kaynak Bir Youtube Video Alıntısı ise 

• Kanal adı. (Tarih). Video adı. [video]. YouTube. URL 

• Canan, S. (2018, Mart). İnsanın Fabrika Ayarları [video]. YouTube. 

https://www.ted.com/talks/sinan_canan_insanin_fabrika_ayarlari. 

 Metin içinde (Canan, 2018) veya Canan (2018) kullanılabilir. 

 

 6.2.7.3. Sosyal Medya Alıntıları 

 

 6.2.7.3.1. Kaynak Bir Facebook Gönderisi Alıntısı ise 

• Hesap adı. (Tarih). Gönderi adı yada gönderinin ilk 20 kelimesi 

[video/fotoğraf/bağlantı]. Facebook. URL 

• Fırat Üniversitesi. (2020, Temmuz). Türkiye'nin En İyi 50 Üniversitesi 

Sıralaması [https://www.haberler.com/turkiye-nin-en-iyi-universiteleri-

siralamasi-13456790-haberi/]. Facebook. 

https://www.facebook.com/firatedutr?locale=tr_TR 

 

 6.2.7.3.2. Kaynak Bir Instagram/Linkedln/TikTok/X Gönderisi Alıntısı ise 

• Yazar “Soyadı, A. A.” ya da grup adı [@hesap adı]. (Tarih). Gönderi adı ya da 

gönderinin ilk 20 kelimesi [video/fotoğraf/post]. Instagram/Linkedln/TikTok/X. 

URL 

• Fırat Üniversitesi. (2020, Temmuz). Türkiye'nin En İyi 50 Üniversitesi 

Sıralaması [https://www.haberler.com/turkiye-nin-en-iyi-universiteleri-

siralamasi-13456]. Facebook. 

https://www.facebook.com/firatedutr?locale=tr_TR 

• Fırat Üniversitesi. [@firatresmihesap] (2024, Ocak). #FıratÜniversitesi 

öğrencileri Gaziantep'te düzenlenen TEKNOFEST'te "İnsanlık Yararına 

Teknoloji" yarışmalarında "Afet Yönetimi" kategorisinde geliştirdikleri arama 

kurtarma robotu “Umut” ile Türkiye birinciliği elde etti. [video]. X.  

• World Health Organization (WHO) [@WHO] (2024, Ocak) WHO Executive 

Board #EB154. bit.ly/3vLfCjy [post]. X. 

https://www.ted.com/talks/sinan_canan_insanin_fabrika_ayarlari
https://www.ted.com/talks/sinan_canan_insanin_fabrika_ayarlari
https://www.facebook.com/firatedutr?locale=tr_TR
https://www.facebook.com/firatedutr?locale=tr_TR
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 Metin içinde: (Fırat Üniversitesi, 2024; WHO, 2024) veya Fırat Üniversitesi 

(2024) veya WHO (2024), kullanılabilir. 

 

 6.2.7.4. Bilgisayar Yazılımları Programları ve Uygulamaları 

 Tezde kullanılan kaynaklar arasında bilgisayar yazılımları (anket veya istatistik 

yazılımları dahil), programları, uygulamaları vb. kullanılabilir. Kaynaklarda gösterimi 

zorunlu olmamakla birlikte metin içinde program adı ve versiyon/sürüm veya tarih 

yazılması yeterlidir. Kaynaklar listesinde yer alması gerekli değildir. 

 

 SAS/STAT (2023) veya SAS (15.1) 

 IBM SPSS İstatistikleri (Sürüm 29) veya IBM SPSS (29.0) 

 GraphPad Prism (Sürüm 10.0) veya  GraphPad Prism (10.0) 

 R paket programı (Sürüm 4.3.2) veya R paket programı (2024) 

 MedCalc paket programı (Sürüm 22.018) veya MedCalc (22.018) 

 G*Power paket programı (Sürüm 3.1.9.2) veya G*Power (3.1.9.2) 

  

 İsteğe bağlı olarak kaynaklar listesine eklenebilir. Kaynaklar listesinde yer 

alması gerekli değildir. 

SAS Institute Inc. (2023). SAS/STAT 15.3 User’s Guide. Cary, NC: SAS Institute Inc. 

IBM Corp. Released (2020). IBM SPSS Statistics for Windows, Version 27.0. Armonk, 

NY: IBM Corp 

R Core Team (2021). R: A language and environment for statistical. R Foundation for 

Statistical Computing, Vienna, Austria. https://www.R-project.org/ 

  

 Kaynaklar kısmına eklenen tüm referanslar alfabetik sıraya göre 

sıralanmalıdır (a…z). Kaynaklar listesinde yer alan referanslar 10-punto 

büyüklüğünde ve 1,5 satır aralığında yazılmalıdır.  

 Kaynakların yazımındaki hataların sorumluluğu yazar(lar)a aittir. Kişisel 

görüşler ve yayımlanmamış yazılar kaynak gösterilmemelidir.  

 

6.7.8. Ekler 

 Tezde yer alması gereken ek belge veya dökümanlar bu bölümde 

verilmelidir. Eğer tez tek bir Ek belge veya döküman içeriyorsa veya Ek içermiyorsa 

bu durumda Ekler listesi hazırlanması gereksizdir. 

 

https://www.r-project.org/
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6.7.8. Özgeçmiş 

 Tez yazarı bu bölümde sadece akademik eserlerinin bilgisini paylaşmalıdır. 

Kişisel verilerin korunması kanununa uygun olarak kişisel veriler (ıslak imza, fotoğraf, 

kimlik numarası, e-mail adresi, telefon, doğum yeri, doğum tarihi, iş ve ev adresi, 

bilgileri, vb.) yer almamalıdır. Özgeçmişte yer alan eser bilgileri Tez Yazım Kılavuzu 

kaynakça formatına uygun olarak sunulmalıdır. Eserlerde Tez yazarının adı koyu (bold) 

olarak vurgulanmalıdır. Akademik eserler yeniden eskiye doğru tarihsel kronolojik 

sıraya göre listelenmelidir (Örnek Özgeçmiş bknz. Tez Şablonu sayfa 17). 

 

7. CİLTLEME 

 Bütün doktora tezlerinde altın yaldızlı ve yüksek lisans tezlerinde gümüş yaldızlı 

hazır cilt kapakları kullanılacaktır. Bu tez kapakları F.Ü. Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

temin edilebilir. Başlık sayfasında; üniversite, enstitü ve anabilim dalı 16 punto 

yazılmalı, tezin dış kapağındaki pencere kısmına denk gelecek şekilde, tezin başlığı, 

tezin cinsi (Doktora veya Yüksek Lisans Tezi), tezi hazırlayanın adı soyadı ve tezin 

hazırlandığı yıl yazılmalıdır (pencere kısmındaki tüm yazılarda en az 12 punto 

kullanılmalı, zorunlu hallerde puntolar artırılabilir veya azaltılabilir).  

Ciltli olarak teslim edilen nüshalarda mürekkep düzeltmeleri, üstü çizili 

düzeltmeler, letraset, paste-up, bantla kapatma, daksille yazıyı kapatma, satırlar arasına 

veya kelimeler arasına elle yazma gibi her ne suretle olursa olsun düzeltme kabul 

edilemez. 

Tez kitapçıklarının ciltlenmiş hali (tıraşlamadan sonra) 208 mm x 295 mm 

boyutundan küçük olmamalıdır. Cilt için gereken dış kapak Enstitüden temin 

edilmelidir! Tez cildinin sırt kısmına Tez yazarı, tez türü (Doktora Tezi veya Yüksek 

Lisans Tezi) ve ELAZIĞ-yıl (ELAZIĞ-20XX) yazılmalıdır. (yazım yönü yukarıdan 

aşağıya doğru olmalıdır). 

 

8. DOKTORA VE YÜKSEK LİSANS SEMİNERİ HAZIRLAMA 

Fırat Üniversitesi Sağlık Bilimleri bünyesinde hazırlanan yüksek lisans/doktora 

seminerleri için bu kılavuzda yer alan kurallar geçerlidir. Yüksek lisans/doktora 

seminerlerinde tez hazırlarken belirtilen fakat seminerde kullanılmayan ve/veya 

kullanılmayacak bölümler (Onay Sayfası, Etik Beyan, Gereç ve Yöntem, Bulgular, 

Tartışma vb.,) yer almayabilir. 

T YAZIM ŞABLONU 

BU BÖLÜMDEN SONRA ÖRNEK TEZ YAZIM 

ŞABLONU YER ALMAKTADIR. 
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ETİK BEYAN 

 

 Kendime ait çalışmalar ile bu tez çalışmasını gerçekleştirdiğimi, çalışmaların 

planlanmasından, bulgularının elde edilmesine ve yazım aşamasına kadar tüm 

aşamalarında etiğe aykırı davranışım olmadığını, bu tezdeki tüm bilgileri ve verileri 

akademik ve etik kurallar içinde elde ettiğimi, bu tez çalışması içinde yer alan ancak bu 

tez çalışmasının bulguları arasında yer almayan verilere, bilgi ve yorumlara kaynak 

gösterdiğimi beyan ederim. 

 

 

 

Adı Soyadı 

Tarih ve İmza 
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İTHAF SAYFASI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İthaf Metni Sayfanın Ortasına ve Sağa Dayalı Yazılmalıdır… 

(İTHAF İSTEĞE BAĞLI BİR BÖLÜMDÜR, ZORUNLU DEĞİLDİR) 
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TEŞEKKÜR 

 

 Teşekkür metni yeni paragraf ile başlar. TEŞEKKÜR METNİ İSTEĞE BAĞLI 

BİR BÖLÜMDÜR, ZORUNLU DEĞİLDİR. Teşekkür Bölümü’nde, yardımları alınan 

diğer çalışma arkadaşları ve bilim insanlarına teşekkür edilebilir ve bu sırada hangi 

konuda yardım alındığının belirtilmesi tavsiye edilmektedir. Ayrıca tezin yapılmasında 

destek alınan kurum ve kuruluşlar (FÜBAP, TÜBİTAK, DPT, Sağlık Bakanlığı, Tarım 

ve Orman Bakanlığı, Gençlik ve Spor Bakanlığı vb.) ile varsa ilgili destek açıklaması 

(Proje numarası vb.) belirtilmelidir. 
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1. ÖZET 

TEZİN BAŞLIĞI BÜYÜK HARFLERLE, KOYU, 12-PUNTO VE ORTALI 

OLARAK YAZILMALIDIR 

 

 Özet, tezin kısa ve öz bir şekilde içeriğini yansıtmalı ve 400 kelimeyi aşmaması 

tavsiye edilir. Bu bölümde dört temel unsur yer almalıdır. Tezde ele alınan problemin 

kısa bir tanımı ve çalışmanın amacı, gereç ve yöntem, bulgular ve yine çok kısa bir 

şekilde elde edilen sonuç. Özette kaynak gösterimi, formül, tablo ve şekillerden 

sakınılmalıdır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anahtar Kelimeler: Kelime, kelime, kelime, kelime, kelime. 
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2. ABSTRACT 

İNGİLİZCE TEZ BAŞLIĞI BÜYÜK HARFLERLE, KOYU, 12-PUNTO VE 

ORTALI OLARAK YAZILMALIDIR 

 

 Abstract, Türkçe özetin İngilizce karşılığıdır. Abstract başlığından sonra ve 

İngilizce özetten önce tezin adı İngilizce olarak yazılmalıdır 
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3. GİRİŞ 

 

 Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni 

paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin 

yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. 

 

3.1. Sola Dayalı, Koyu, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 2) 

 Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni 

paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. 

 

3.1.1. Sola Dayalı, Koyu, İtalik, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 3) 

 Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni 

paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. 

 

3.1.1.1. Girintili, Koyu, Başlık, İlk Harfler Büyük  (seviye 4)  

 Metin sonraki satırda başlar ve normal bir paragraf gibi devam eder. İlk paragraf 

için girinti yapılmaz. 

 

3.1.1.1.1. Girintili, Koyu, İtalik, Başlık (seviye 5) 

Metin sonraki satırda başlar ve normal bir paragraf gibi devam eder. İlk paragraf için 

girinti yapılmaz. 
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4. GEREÇ VE YÖNTEM 

 

 Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni 

paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin 

yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. 

 

4.1. Sola Dayalı, Koyu, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 2) 

 Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni 

paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. 

 

4.1.1. Sola Dayalı, Koyu, İtalik, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 3) 

 Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni 

paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. 

 

4.1.1.1. Girintili, Koyu, Başlık, İlk Harfler Büyük (seviye 4)  

 Metin sonraki satırda başlar ve normal bir paragraf gibi devam eder. İlk paragraf 

için girinti yapılmaz. 

 

4.1.1.1.1. Girintili, Koyu, İtalik, Başlık  (seviye 5) 

Metin sonraki satırda başlar ve normal bir paragraf gibi devam eder. İlk paragraf için 

girinti yapılmaz. 

 

 

 

 



3 

 

Tablo 1. (ÖRNEK TABLO) Sıçanlara verilen rasyonun bileşimi ve besin madde içeriği  

Bileşimi g/kg 

Mısır 220.0 

Buğday 150.0 

Soya Fasulyesi Küspesi %48 HP 151.0 

Ayçiçeği Küspesi %30 HP 150.0 

Buğday Kepeği 90.0 

Melas 90.0 

Kireç Taşı 20.0 

Di kalsiyum fosfot 10.0 

Tuz 8.0 

DL-Metyonin 8.0 

Vitamin Premiksi* 2.0 

Mineral Premiksi** 1.0 

Besin Madde İçeriği  

Ham Protein (%) 24.16 

Ham Yağ (%) 2.47 

Ham Seluloz (%) 7.09 

Ham Kül (%) 8.23 

Ca (%) 1.29 

P(%) 0.88 

Metabolik Enerji (kkal/kg)*** 3095 

* Vitamin premiksinin içeriği (mg/kg): 1.8 mg vitamin A; 0.025 mg vitamin D; 12.5 mg 

vitamin E; 1.1 mg vitamin K3; 4.4 mg riboflavin; 1.1 mg tiyamin; 2.2 mg vitamin B6; 35 mg 

niyasin; 10 mg vitamin B5; 0.02 mg vitamin B12; 0.55 mg folik asit; 0.1 mg d-biyotin.  

** Mineral premiksinin içeriği (mg/kg): 40 mg manganez (MnO); 12.5 mg demir (FeSO4); 25 

mg çinko (ZnO); 3.5 mg bakır (CuSO4); 0.3 mg iyot (KI); 0.15 mg selenyum (Na2SeO3) ; 175 

mg kolin klorit (C5H14ClNO)  

***Metabolik enerji (kkal/kg) NRC verilerine göre hesaplanmıştır (NRC, 1995). 
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5. BULGULAR 

 

 Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni 

paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin 

yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. 

 

5.1. Sola Dayalı, Koyu, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 2) 

 Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni 

paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. 

 

5.2. Sola Dayalı, Koyu, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 2) 

 Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni 

paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. 

 

5.3. Sola Dayalı, Koyu, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 2) 

 Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni 

paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. 

 

5.4. Sola Dayalı, Koyu, İlk Harfler Büyük, Başlık (seviye 2) 

 Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni 

paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. 
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Tablo 2. (ÖRNEK TABLO) Elazığ ilinde lisanslı 500 futbolcuya ait demografik veriler 

 n % 

Cinsiyet   

Kadın 223 44.6 

Erkek 277 55.4 

Yaş   

14-18 323 64.6 

19-24 142 28.4 

25-34 35 7.0 

Spor yılı   

0-3 yıl 345 69.0 

4-6 yıl 51 10.2 

7 yıl ve üzeri 104 20.8 

 

 Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni 

paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. 
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Tablo 3. (ÖRNEK TABLO) Araştırma gruplarında meslek içi eğitim alan ve almayan 

hemşirelerin mesleki uygulamaları sırasında el yıkama alışkanlıkları  

El yıkama Alışkanlığı 
Meslek İçi eğitim ꭓ2-değeri 

p- değeri Alan Almayan 

Eldiven kullanımı öncesi  
52/60 

(%86.7) 

13/60 

(%86.7) 

51.055 

<0.0001 

Eldiven kullanımı sonrası* 
58/60 

(%86.7) 

53/60 

(%88.3) 

3.003 

0.163 

Eldivensiz hasta bakımı öncesi 
59/60 

(%86.7) 

23/60 

(%86.7) 

49.910 

<0.0001 

Eldivensiz hasta bakımı 

sonrası* 

60/60 

(%86.7) 

59/60 

(%86.7) 

2.034 

0.496 

ꭓ2-değeri: İstatistiksel karşılaştırmalarda Pearson Ki-kare testi ve (*) Fisher’s Exact test 

kullanılmıştır (p<0.05). 

 

 Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni 

paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. 
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Tablo 4. (ÖRNEK TABLO) Farkı çoklu doymamış yağ asidi  (PUFA) içeriğine sahip besinler ile beslenen ve farklı çevre sıcaklıklarında (ÇS) 

barındırılan deneklerde tedavinin (T) yağ asidi profili üzerine etkileri 

Yağ asitleri 

Termonötral (20±2°C) Sıcaklık Stresi (34±2°C)  

 

SEM 

P< 
PUFA 15 PUFA 45 PUFA 15 PUFA 45 

100 200 100 200 100 200 100 200 ÇS PUFA T 

Palmitik a. (C16:0)2 21.97 21.57 17.92 17.61 24.41 23.44 21.77 21.21 0.38 0.0001 0.0001 0.10 

Palmitoleik a. (C16:1-cis) 5.03 4.53 3.22 3.55 4.12 3.77 2.78 2.73 0.24 0.0001 0.0001 0.30 

Margarik a. (C17:0) 0.67 0.68 0.47 0.47 0.68 0.73 0.49 0.49 0.02 0.0001 0.0001 0.17 

Stearik a. (C18:0) 8.15 8.03 6.84 7.37 10.37 10.98 11.28 10.75 0.33 0.0001 0.18 0.81 

Oleik a. (C18:1. ω-9) 44.37 45.11 30.79 29.67 42.92 42.92 28.15 28.48 0.50 0.0001 0.0001 0.50 

Risinoleik a. (C18:1. ω-7)1 2.66 2.77 1.52 1.52 2.16 2.89 1.45 1.48 0.16 0.20 0.0001 0.09 

Linoleik a. (C18:2. ω-6) 10.27 10.20 13.99 14.26 8.63 8.65 11.69 11.73 0.28 0.0001 0.0001 0.94 

Linolenik a. (C18:3) 1.41 1.42 18.92 19.30 1.39 1.26 16.50 17.30 0.33 0.0001 0.0001 0.18 

Stearidonik a. (C18:4) 0.36 0.36 0.14 0.14 0.36 0.36 0.14 0.14 0.01 0.77 0.0001 0.61 

Araşidik a. (C20:0) 0.09 0.12 0.07 0.07 0.12 0.12 0.07 0.07 0.01 0.53 0.02 0.88 

Gadoleik a. (C20:1) 0.42 0.38 0.26 0.26 0.38 0.38 0.25 0.23 0.02 0.08 0.0001 0.27 
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Tablo 4’ ün devamı 

Yağ asitleri 

Termonötral (20±2°C) Sıcaklık Stresi (34±2°C)  

 

SEM 

P< 
PUFA 15 PUFA 45 PUFA 15 PUFA 45 

100 200 100 200 100 200 100 200 ÇS PUFA T 

Eikosadienoik a. (C20:2) 0.09 0.09 0.09 0.09 0.08 0.08 0.09 0.09 0.01 0.15 0.61 0.24 

Araşidonik a. (C20:4) 0.55 0.56 0.38 0.41 0.44 0.53 0.48 0.42 0.05 0.21 0.0001 0.36 

Servonik a. (DHA. C22:6) 0.14 0.14 0.71 0.77 0.13 0.14 0.65 0.67 0.04 0.09 0.0001 0.69 

Σ PUFA 12.97 13.03 36.28 36.63 11.19 11.42 30.73 31.48 0.43 0.0001 0.0001 0.18 

Σ MUFA 54.12 53.09 36.47 36.29 50.87 50.65 34.13 34.40 0.51 0.0001 0.0001 0.11 

Σ SFA 32.91 33.88 27.26 27.08 37.94 37.93 35.15 34.12 0.44 0.0001 0.0001 0.24 

Σ ω-6 11.00 10.99 14.86 14.62 9.28 9.54 12.40 12.36 0.27 0.0001 0.0001 0.80 

Σ ω-3 1.96 2.04 21.41 22.01 1.92 1.88 18.32 19.12 0.34 0.0001 0.0001 0.17 

ω-6:ω-3 5.62 5.42 0.70 0.67 4.91 5.13 0.68 0.65 0.13 0.003 0.0001 0.46 

YA: Yağ asidi, PUFA: Çoklu doymamış yağ asitleri MUFA: Tekli doymamış yağ asitleri, SFA: Doymuş yağ asitleri ÇS: Çevre sıcaklığı, TN: Termonötral, SS: 

Sıcaklık stresi, SEM: Ortalamanın standart hatası. 
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Şekil 1. (ÖRNEK ŞEKİL) Yüksek yağlı diyet ile indüklenen insülin direncine karşı pankreas β-

hücresinde krom (Cr) bileşiklerinin hücresel düzeyde yanıtı (Orhan ve ark., 2019) 

 

 

Şekil 2. (ÖRNEK ŞEKİL) Deneysel diyabet modeli oluşturulan sıçanlarda Tedavinin kan glikoz 

değeri üzerine etkileri  

Veriler her bir bar grafikte ortalama ve standart sapma olarak sunulmuştur. Gruplar arası karşılaştırmalar 

tek yönlü varyans analizi ve post hoc test olarak Tukey testi kullanılmıştır. (Kontrol grubu ile 

karşılaştırmada: * p<0.05, *** p<0.001, **** p<0.0001;  Tedavi grubu ile karşılaştırmada: ### p<0.001, 

#### p<0.0001; Diyabet grubu ile karşılaştırmada: && p<0.01). 
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Şekil 3. (ÖRNEK ŞEKİL) Kadın bedminton sporcularında (n=23) akut egzersiz öncesi ve 

sonrası serum HDL (A), LDL (B), TSH (C) ve insülin (D) değerlerinin değişimi   

HDL: High density lipoprotein, Yüksek yoğunluklu lipoprotein; LDL: Low density lipoprotein, Düşük 

yoğunluklu lipoprotein; TSH: Tiroit stimülan hormon. Değerlerin öncesi ve sonrası karşılaştırmalarında 

Wilcoxon testi kullanılmıştır (p<0.05) 
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Şekil 4. (ÖRNEK ŞEKİL) XXXX kimyasalı ile karaciğer kanseri indüklenmiş sıçanlarda, 

Kontrol (A) ve Kanserli (B) grupların histo-patolojik değişimleri (H&E, x40)  

 

 

 

Şekil 5. (ÖRNEK ŞEKİL) Sindirim sistemi hastalığı olan bireylerde farklı tedavi yöntemlerinin 

dışkı skoru üzerine etkileri 

a-d Farklı harfi taşıyan gruplar için istatistiki olarak anlamlı farklılık vardır. Gruplar arası karşılaştırmalar 

için Kruskal Wallis analizi ve post hoc Dunn testi kullanılmıştır (p<0.05). 
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6. TARTIŞMA 

 

 Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni 

paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin 

yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. Metin yeni paragraf ile başlar. 
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