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ONSOZ

Yiiksek lisans/doktora tezi diizeyindeki akademik c¢aligmalar, bilgi tiretimi ve
bilimsel katkilar saglayan olgunlasmis calismalardir. Bu arastirmalarin kalitesi ve
biitlinliigii sadece icerdikleri bilgilerin derinligiyle degil ayn1 zamanda yazil1 ifadesinin
tutarlilign ve standartlara uygunluguyla da olgiiliir. Ayrica her tez; veri tabanlari,
kiitliphane veya arsiv standartlarini da karsilamak zorundadir. Dolayisiyla kullanilan
kagit kalitesi de dahil olmak flizere tiim gorsel materyaller belirlenen standartlara
uymalidir.

Bu “Tez Yazim Kilavuzu”, Firat Universitesi Saglik Bilimleri adin1 tasiyan tiim
yiiksek lisans/doktora tezleri igin O6rnek bir rehber olmayi ve yeterli standartlari
saglamayr amaglamaktadir. Kilavuzun hazirlanmasinda uluslararasi bilimsel yazim
kurallar1 dikkate almmustir. Yazim kurallari, referans gosterme yonergeleri, sayfa
diizeni ve diger teknik detaylar tezin biitlinliigiinii ve profesyonelligini korumak adina
normlar1 belirler. Ayrica bu kilavuzlar, bilgi akisin1 diizenleyerek okuyucularin
aragtirmanin mantigina daha fazla hakim olmalarina yardimeir olur. Tez yazim
kilavuzlarmin gerekliligi sadece bir standart saglamakla kalmaz ayni1 zamanda bilimsel
iletisimde biitiinltigii ve seffafligi destekler. Bu kilavuzlar, arastirmacilarin karmagsik
bilimsel igeriklerini etkili bir sekilde diizenleyip sunmalarina yardimei olarak bilgi
paylasiminin giiclinii artirir.

Daha once hazirlanan tezlerin basvuru kaynagi olarak kullanilmasi tavsiye
edilmez ¢iinkii tezlerde mevcut tez yazim kilavuzunun (giincel) belirttigi kurallara
ve standartlara uyma gerekliligi vardir.

Eger tezde Patent/Faydali Model vb. alabilecek bilgi veya metot bulunuyorsa tez
sahibi tezinin okuyucuya sunulmasindan once yasal siireler dahilinde bir saklama siiresi
talep edebilir. Bu durumda Enstitii Midirliigii, tezi okuyuculara sunmadan Once ve
mezuniyet tarihinden itibaren ilgili yasal siireler boyunca tezi saklar.

Firat  Universitesi Saghk Bilimleri biinyesinde hazirlanan  Yiiksek
Lisans/Doktora Seminerleri i¢in bu kilavuzda yer alan kurallar gegerlidir.
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1. DIL VE iFADE-ANLATIM TARZI

Yiiksek lisans/doktora tezlerinin yazim dili “Tiirk¢e” olarak belirlenmistir.

Tiirkce terimlerin kullanilmasina 6zen gosterilmelidir. Tiirkge karsilig
bulunmayan veya genel kabul gérmiis terimlere yer verilebilir.

Genel bir kural olarak metinlerde miilkiyet (yaptim, buldum, analiz ettik, tespit
ettik vb.), aidiyet (tezimde, tezimizde, ¢alismamizda vb.) veya sahsiyet (ben, biz, onlar,
o vb.) belirten ifadelerden sakinilmali ve kullanilmamalidir.

Edilgen bir ifade tarzi1 (yapildi, edildi ve/veya bulunmustur, yapilmistir vb.) ve
ticlincii sahis anlatimi (arastirmacilar, sonuglar vb.) tercih edilmelidir.

Tezde evrensel bir anlatim dili kullanilmalidir. “lilkemiz” yerine “Tirkiye”,
“ilimiz” yerine “Elaz1g” vb. ifadeler kullanilmalidir.

Mecazi, agdali ve siislii ifadelerden kagimilmali; meram basit, anlasilir ve sade
bir bicimde ortaya konmalidir.

2. ETiK, YASAL VE MESLEKi STANDARTLAR

Tez yazarlarinin yazma ve yaymlamaya Ozgli standartlara uymanin yani sira
bilimsel arastirmalarinda etik standartlara da uymasi gerekir. Tezlerde gerekli
durumlarda etik ve yasal izinler alinmali ve bu izinler “Gere¢ ve Yontem” boliimiinde
(tarih ve karar no/evrak no vb.) belirtilmelidir.

3. KAGIT

Tezlerde kalicilig1 ve saglamligr saglamak amaciyla, biitiin tez kopyalar1 en az
75 g/m? agirhginda, kaliteli A4 boyutunda (en 210 mm boy 297 mm), beyaz kagit (1.
hamur) iizerine, sadece tek yiize yazilmis ve jiiri onerileri dogrultusunda diizeltilip,
onaylanip ciltlenmis olarak teslim edilmelidir.

4. SAYFA BiCiMi

4.1. Yazn Tipi, Biiyiikliigii ve Renk

Tezin tamaminda tim yazilar “Times New Roman” ve 12-punto olmalidir. Bu
yazi tipi; okunakli olduklari, yaygin olarak bulunabildikleri, matematik sembolleri ve
Yunan harfleri (a, B, k, W, v, x vb.) gibi 6zel karakterler i¢erdikleri i¢in dnerilmektedir.
Kullanilan font ve biiytikliigi, biitiin tez boyunca standart olmalidir.

Ozel vurgular1 belirtmek, bilimsel terimleri veya Latince kelimeleri gostermek
amaciyla kalin harfler, semboller veya italik harfler kullanilabilir. Asagidaki belirtilen
istisnalar diginda tiim tezde aym yaz tipi kullanilmalidir.

e Kaynaklar listesinde yer alan referanslar 10 punto biiyiikliigiinde yazilmalidir.
e Tablo i¢i yazilar1 8-12 punto arasinda olmalidir.
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e Sekillerde, ¢izimlerde ve grafiklerde 8-14 punto arasinda yukarida belirtilen yazi
tiplerinden biri ve farkli renklerde kullanilabilir.

e Dipnotlarda, sekil veya tablo alt1 yazilarda yer alan yazi boyutu (10-12 punto) ve
satir araligi farkli (1.0-1.5) olabilir.

o Ozel formiiller ve/veya kodlar belirtilirken farkli bir yazi tipi ve aralik
kullanilabilir.

Yaz1 rengi, metinlerin tamaminda siyah renkte olmalidir. Birinci dereceden
itibaren basliklarin tiimii, tablo, sekil ve eklerin numarasi (“Tablo 1.”, “Sekil 1.”, “Ek
1.” gibi) koyu (bold) olmalidur.

4.2. Satir Arahgi

Tezde 6zet de dahil olmak iizere tiim boliimlerde satir araliklar ¢ift aralik (2.0)
seklinde olmalidir. Tablolar, uzun alintilar ve dipnotlar tek satir araligina sahip olabilir.
Kaynaklar listesinde yer alan referanslar 10-punto biiytikliigiinde ve 1.5 satir araliginda
yazilabilir.

“Tesekkiir, I¢indekiler, Tablo, Sekil ve Kisaltmalar Listesi, Ozet, Abstract, Giris,
Gereg ve Yontem, Bulgular ve Kaynaklar” ana basliklarindan sonra bir satir bos aralik
birakilmalidir. Ikinci ve iigiincii seviyede boliim basliklarindan énce de bir satir aralik
birakilmalidir.

Tablo, sekil ve formiil yazilmasinda da 6nce ve sonra bir satir aralik birakilmali,
tablo bagligi ile tablo, sekil altligi ile sekil arasinda 3 nk bosluk birakilmalidir.

4.3. Kenarliklar ve Sayfa Diizeni

Sol kenar (cilt kenar1) ciltleme yapilabilmesi igin 3.5 cm olmalidir. Diger ti¢
kenar (sag, iist, alt) ise 2.5 cm olmalidir (Sekil 1). Kenarliklarin diginda higbir yazi
bulunmamalidir. Dolayisiyla biitiin basliklar, sayfa numaralari, metin, tablo, sekil vs.
kenarliklarin i¢inde yer almalidir.

Satir sonlarinda kelimeler boliinmemeli, sayfa sonlarinda ve sayfa baslarinda
sirastyla, dul (widow) veya yetim (orphan) satir diye tabir edilen satirlar
birakilmamalidir. Bu durumda her sayfa sonunda veya sayfa basinda paragrafin en az
iki satir1 bulunmalidir. Sayfa sonuna gelen baslik veya alt basliklardan sonra da en az iki
satir yazi bulunmalidir.

Metin iki yana yaslanmis olarak ve sayfanin sadece bir yliziine yazilmalidir.
Ayrica metinde satir sonlarina ve sayfa sonlarmma gelen kelimelerde heceleme
yapilmamalidir.
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Sekil 1. A4 kagidinin dikey ve yatay sayfa kullaniminda kenar bosluklar 6l¢iileri

4.5. Paragraf Hizalama ve Girintisi

Her paragrafin ilk satir1 sol kenar boslugundan 1.225 cm (=0.5 ing) kadar
girintili yapilmalidir. Girintiyi elde etmek i¢in “TAB tusu” veya kelime islemci
programinin otomatik paragraf bicimlendirme islevi kullanilmalidir. Girinti olusturmak
icin bosluk cubugu kullanilmamalidir.

Paragraf hizalamas1 icin “Iki Yana Yasla” secenegi kullamlmalidir. Paragraflar
arasinda 6 nk bosluk birakilmalidir.

4.6. Sayfa Numaralari

Biitlin sayfa numaralar1 her sayfanin altinda, ortada ve sayfa alt kenarindan 1.5
cm yukarida olacak sekilde, Times New Roman fontu ve 12 punto kullanilarak
verilmelidir.

Sayfa numaralarinin Oniinde ve arkasinda ayrag, ¢izgi gibi isaretler
kullanilmamalidir. Asagida tarif edilen bicimde bir sayfa numarasi diizeni
kullanilmalidir.

e Onciil sayfalar (Onay Sayfasi, Etik Beyan Sayfasi, Ithaf, Tesekkiir, i¢indekiler,
Tablo Listesi, Sekil Listesi, Kisaltmalar Listesi vb.) ile Ozet ve Abstract
bolimlerinde kiigiik Romen rakamlart (i, ii, iii, iv, vb.) kullanilir. Kapak
sayfalar1 ve onay sayfasina Sayfa numarasi yazilmaz ancak bu sayfalar sirasiyla
1. ve ii. sayfa olarak addedilir ve daha sonraki sayfa iii’ten baslar.

e QGirig boliimii ilk sayfasinda 1’den baslayarak Arap rakamlar1 kullanilir ve tez
boyunca bu sekilde devam eder. Arap rakamlariyla numaralandirma referans
listesi ve ekler (varsa) kapsar. Biitiin sayfalar ardisik bir sekilde yapilmalidir. Bu
durumda bolim basliklarinin  bulundugu sayfalar, tablo veya sekillerin
bulundugu sayfalar da numaralandirilir.

e Eger tezin bitmis hali 5 cm kalinlig1 asiyorsa tez iki veya daha fazla cilt halinde
hazirlanmalidir. Bu durumda tez ciltleri biliyiik Romen rakamlar ile
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numaralandirilir ve her ciltte tezin basligina yer verilir. Tezin bashigi biitiin
ciltlerde ayn1 olmalidir. Ancak tez basliginin hemen alt satirinda Cilt | veya Cilt
IT seklinde bir aciklamaya yer verilir. Burada numaralandirmaya birinci ciltten
baslanir ve ikinci ciltte devam edilir. Hem Romen rakamlari ile yazilan 6nciil
sayfalarda hem de metin sayfalarinin numaralandirilmasinda iki ciltte numaralar
devamlidir. ikinci cildin kapak sayfalari, birinci cildin 6nciil sayfasinin devami
olarak kabul edilir ve Il cildin diger 6nciil sayfalarina kapak sayfasindan itibaren
numara verilir. Her ciltte igindekiler sayfasi bulunmalidir.

5. BASLIKLAR

Bagliklar, bir tezin boliimlerindeki igerigi tanimlar. Agiklayict ve 6z olmalidir.
Ana basliklar [1. OZET, 2. ABSTRACT, 3. GIRIS, 4. GEREC VE YONTEM, 5.
BULGULAR, 6. TARTISMA, 7. KAYNAKLAR, 8 EKLER (varsa), 9.
OZGECMIS] seviye 1 ve biiyiik harfle, koyu (bold), ortalanmis ve her béliim yeni ayr1
bir sayfada baglamalidir.

Bashik seviyesi 5’e kadar artirilabilir. Seviyelere gore bagliklarda uyulmasi
gereken kriterler asagida listelenmistir. Her seviye baslik ilgili bolime gore
numaralandirilmalidir (Ornek: 4.5. Istatistiksel Analizler vb.). Alt béliimler igin; birinci
alt boliim diizeyi i¢in Seviye 2 basliklarini, Diizey 2 basliklarinin alt boliimleri igin
Seviye 3" vb. seklinde kullanabilirsiniz.

Seviye | Bashk Yazim Formati

1. ORTALI, KOYU, BUYUK HARF, BASLIK

! Metin yeni paragraf ile baslar.
1.1. Sola Dayal, Koyu, i1k Harfler Biiyiik, Bashk
2 . . .
Metin yeni paragraf ile baslar.
3 1.1.1. Sola Dayali, Koyu, Italik, ilk Harfler Biiyiik, Baslk
Metin yeni paragraf ile baslar.
4 1.1.1.1. Girintili, Koyu, Bashk, ilk Harfler Biiyiik

Metin sonraki satirda baslar ve normal bir paragraf gibi devam eder.

1.1.1.1.1. Girintili, Koyu, Italik, Baslk '
5 Metin sonraki satirda baglar ve normal bir paragraf gibi devam eder. Ilk
paragraf i¢in girinti yapilmaz.

6. TEZIN KISIMLARI

Biitiin tezler onciil sayfalar ve metin olmak tizere iki temel kisimdan meydana
gelmektedir. Bu kisimlardaki bolimler ve bu bdliimlerin  siralamasi asagida
gosterilmistir. Tezde bulunmast kesinlikle gerekli olan boéliimler yildizla (*)
isaretlenmistir. Biitiin bu bdliimlerin basliklar1 yeni bir sayfanin iist-orta bolgesinde ve
bliyiik harflerle yazilmalidir.



Tezin Kisimlari Numaralandirma

A. Onciil Sayfalar:

*Kapak Sayfalar

*Onay Sayfasi

*Etik Beyan Sayfasi

[thaf

Tesekkiir

*Icindekiler L

Tablo Listesi Kiigik Romen rakbamlan

Sekil Listesi (i, 11, i, iv, vb.)

Ekler Listesi

Kisaltmalar Listesi
B. Metin:

*1. Ozet

*2. Abstract

*3. Girisg

*4, Gereg ve YoOntem

*5. Bulgular
%6, Tartisma Arap rakamlari

(1,2,3,4,5 ..., vb))

*7. Kaynaklar
8. Ekler
*9. Ozgecmis

6.1. Onciil Sayfalar
6.1.1. Kapak Sayfast

Kapak sayfasinda Universite, Enstitii ve Anabilim Dali bilgileri 1.5 satir aralikls,
biiyiik harflerle ve sayfanin iist sinirindan 2.5 cm asagidan baslayarak ortali sekilde
yazilmaldir.

Tezin basligindaki kelimeler, Bilgi Erisim Sistemlerinin pek ¢ogunda anahtar
kelime olarak kabul edildigi igin baglikta; kimyasal veya matematiksel formiiller,
semboller, alt simge (subscript), list simge (superscript) veya standart olmayan diger
isaretler kullanilmamalidir. Baslik sayfasinda iiniversite, enstitii ve anabilim dali, tezin
basligi, tez ¢alismasini gergeklestirenin adi ve soyadi, tezin sunuldugu yi1l yer almalidir
(Sekil 2). Tez bashig, tezin tiirii (Yiksek Lisans/Doktora), yazar adi ve tarih kapak
penceresine sigacak sekilde (7.5 cm x 11.0 cm) 6lgiilere uygun (iistten 18.2 cm, soldan
5.5 cm, sagdan 4.5 cm ve alttan 4.0 cm) olmalidir.

6.1.2. I¢ Kapak Sayfast

I¢ kapak sayfasinda, iiniversite, enstitii ve anabilim dali, tezin bashgi, tez
caligmasini1 gergeklestirenin adi ve soyadi, tez damismami bilgisi (varsa ikinci tez
danisman bilgisi) tezin sunuldugu tarih (y1l ve ay olarak) yer almalidir (Sekil 2; Ornek
Form bknz. Kapak sayfalari).



“6\ 25¢cm Times New Roman Q—G\ 2.5¢cm Times New Roman
%) “?’ ' 16 puntg, Ortali, Koyu e Q“ ) 14 punto, Ortal, Koyu
{Bold), cift satir aralig (Beld),1.5 satir aralig
T.C. T.C.
FIRAT UNiVERSITESI FIRAT UNIVERSITESL
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU \ SAGLIK BILIMLERI ENSTITOSIT
L ANABILIM DALL
ANABILIM DALI
9cm
YUKSER LISANS/DOKTORA TEZ
18.2cm TEZ BASLIGL BU BOLUME YAZILMALIDIR.
TIMES NEW ROMAN 14 PUNTO, ORTALIL,
1.5 SATIR ARALIKLI
2.5 cm | Times New Roman
12 punto, Ortali,
Koyu (Bold)
P : Tez Yazun
i Baslik cerevesi olciisii | Times New Roman D SovADI
i 75cmx1l0cm | 16 punto, Ortall, Koyu ’
l””"””’l’""””"‘ (Bold), 1.5 satir araligi
Damjman
Fo S — TEZIN BASLIGI BU BOLUME YAZIMALIDIR UNVAN ADI SOYADL Times New Roman
Ortali, Koyu (Bold) Ortal, Koyu (Bold) 12
14 punto . . . - punto
YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZI ikingi Danigman Varsa ikinci danisman
UNVAN ADT SOYADT
YAZAR ADI
55cm
20....
Tarih (ay ve yil SUBAT, zr{x‘
Tez tarihi sadece yil Tirizs M FemEm Tizz’?:]ﬂ‘::és:‘i;" ELAZIG
Times New Roman
Ortali, Koyu (Bold)
Ortali, Koyu (Bold) 14 punto 4.0cm y Ortall, Koyu (Bold} 2.5cm
14 punto
12 punto

Sekil 2. Tez kapak sayfasi ve i¢ kapak sayfasi diizeni ve Ol¢iileri

6.1.3. Onay Sayfast

Onay sayfasi mavi silinmez miirekkepli kalemle imzalanmalidir (Ornek Form
bknz. Tez Sablonu sayfa iii).

6.1.4. Etik Beyan Sayfast

Etik Beyan sayfas1 mavi silinmez miirekkepli kalemle imzalanmalidir (Ornek
Form bknz. Tez Sablonu sayfa iv).

6.1.5. Ithaf

Ithaf sayfasi, yazarin veya arastirmacinin tezi kime veya neye ithaf ettigini
belirttigi bir boliimdiir. Tez eger ithaf edilmisse bunun i¢in ayr1 bir sayfa ayrilmal ve
sayfa numarasi verilmelidir. Ithaf sayfasina bir baslik verilmesi gerekli degildir.

Ithaf, sayfanin ortasina ve saga dayali olarak yazilmalidir. Ithaf sayfasinda &rnek
olarak: “Sevgili Anne ve Babama...”, “Esime...”, “Yiice Tiirk Milleti ne ithaf ediyorum.”
seklinde kullanilabilir.

6.1.5. Tesekkiir

Tesekkiir sayfasi tezin zorunlu olmayan boliimlerdendir. Eger, tesekkiir bolimi
bulunursa burada da ithafta oldugu gibi sayfa numarasi verilmelidir. Tesekkiir
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sayfasinda baslik (TESEKKUR) bulunmali ve font, biiyiikliik ve satir araliklar1 gibi
ozellikleri yoniinden ana metinle ayn1 olmalidir.

Tesekkiir boliimiinde yardimlari alinan diger calisma arkadaslarina tesekkiir
edilebilir ve bu sirada hangi konuda yardim alindigimmin belirtilmesi tavsiyeye
edilmektedir. Ayrica tezin yapilmasinda destek alman kurum ve kuruluslar (FUBAP,
TUBITAK, DPT, Saglik Bakanligi, Tarim ve Orman Bakanlhigi, Genglik ve Spor
Bakanlig1 vb.) ile varsa ilgili destek agiklamasi (Proje numarasi vb.) belirtilmelidir.

6.1.6. Icindekiler

Icindekiler; boliimiin ve alt béliimlerin basliklarini, kaynaklar1 ve ekleri
listelemelidir. Metinde kullanilan bashklar, “Icindekiler Listesi”’ndeki basliklara
kelimesi kelimesine uymalidir. Burada verilen her basligin karsiliginda sayfa numaralari
verilmelidir. Igindekiler listesinin bashik seviyelerine uygun olarak “Gezinti Bolmesi”
ve “Otomatik Icindekiler” listesi ile eklenmesi ve ilgili sayfalara baglanti verilmesi
tavsiye edilir (Ornek Igindekiler Tablosu bknz. Tez Sablonu sayfa vii).

6.1.7. Tablolar Listesi

Tablolar Listesi de “Igindekiler” gibi ayr1 bir sayfaya yazilmali ve sayfa
numarast verilmelidir. Burada tablolarin basliklar1 ve bulunduklar1 sayfalar yer
almalidir. Eger tez tek bir tablo igeriyorsa veya tablo igermiyorsa bu durumda liste
hazirlanmas1 gereksizdir. Tablo listesinin “Bagvurular-Resim Yazis1 Ekle” segenekleri
ile otomatik olarak eklenmesi ve tablolar i¢in ilgili sayfalara baglant1 verilmesi tavsiye
edilir.

6.1.8. Sekiller Listesi

“Sekiller Listesi” de i¢indekiler gibi ayr bir sayfaya yazilmali ve sayfa numarasi
verilmelidir. Burada sekillerin basliklar1 ve bulunduklar sayfalar yer almalidir. Eger tez
tek bir sekil igeriyorsa bu durumda liste hazirlanmasi gereksizdir. Sekil listesinin
“Bagvurular-Resim Yazis1 Ekle” secenekleri ile otomatik olarak eklenmesi ve tablolar
icin 1lgili sayfalara baglant1 verilmesi tavsiye edilir. Grafik, resim, sekil, fotograf, ¢izim
vb. unsurlar sekiller listesinde yer almalidir.

6.1.9. Ekler Listesi

Ekler Listesi de “Igindekiler” gibi ayr1 bir sayfaya yazilmali ve sayfa numarasi
verilmelidir. Burada eklerin basliklar1 ve bulunduklar sayfalar yer almalidir. Eger tez
tek bir Ek igeriyorsa veya Ek icermiyorsa bu durumda liste hazirlanmasi gereksizdir.
Ekler listesinin “Basvurular-Resim Yazis1 Ekle” segenekleri ile otomatik olarak
eklenmesi ve ekler i¢in ilgili sayfalara baglant1 verilmesi tavsiye edilir.
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6.1.10. Kisaltmalar Listesi

Eger tezde “Kisaltmalar Listesi” yer aliyorsa saglik bilimlerinde kabul edilen bir
kisaltma pratigi kullanilmalidir. Kullanilan kisaltmalarin “Tiirkge” karsiligi yoksa
“Ingilizce” olarak kullanilabilir.

Tezde kullanilacak kisaltmalar veya simgeler, metin i¢inde ilk gegtigi yerde dnce
acik sekliyle yazilmali sonra parantez igerisinde kisaltilmis sekli belirtilmelidir.
Kisaltmalar metin igerisinde bir defa agiklanmalidir. Tezde yalnizca bir defa kullanilan
ifadeler icin kisaltma yapilmamalidir.

Birimler i¢in SI (International System of Units, Uluslararast Birimler Listesi)
birim sistemi esas alinmali, birimlerin simgeleri i¢in de aym standartlardan
yararlanilmali, birim gdsteren simgenin sonuna nokta konulmamalidir.

Standart kisaltmalar, terimlerin Tiirkgelerine gore yapilmalidir (Ornegin, negatif
enerji dengesi i¢in NED; Diinya Saglik Orgiitii igcin DSO gibi). Yerlesik yabanci dilden
kisaltmalar olduklar1 gibi almabilirler (Ornegin, ELISA, AIDS, UNICEF gibi).

Tim simgeler ve kisaltmalar, tez On sayfalarindaki “Kisaltmalar Listesi”
boliimiinde alfabetik sira ile listelenmelidir.

Tez basliginda zorunlu olmadikga kisaltma kullanilmamalidir.

6.2. Metin

Metinde yukarida belirtilen boliimler ardisik bir bigimde yer almalidir. Bu
boliimler yine belirtildigi gibi numaralandirilmalidir. Eger tez, birbiriyle tam olarak
uyumlu olmayan iki veya daha fazla konunun ¢alisilmasindan meydana gelmisse tezin
iki veya daha fazla boliim iginde toplanmasi uygun olabilir. Bu durumda her béliim
kendi i¢inde tek boliimliik tezin metin kismi gibi diizenlenir ve her boliime yeni
sayfadan baslanir.

6.2.1. Ozet

Ozet béliimiinde Ozet baghigmin altinda Tezin bashig: biiyiik harfler ile koyu, 12-
punto ve ortal1 olacak sekilde yer almalidir.

Ozet, tezin kisa ve 6z bir sekilde igerigini yansitmali ve 400 kelimeyi agmamasi
tavsiye edilir.

Bu boliimde dort temel unsur yer almalidir. Tezde ele alinan problemin kisa bir
tanim1 ve ¢alismanin amaci, gere¢ ve yontem, bulgular ve yine ¢ok kisa bir sekilde elde
edilen sonug yer almalidir.

Ozette kaynak gosterimi, formiil, tablo ve sekiller yer almamalidir.

Ozetin bitiminden sonra ayr1 bir paragraf halinde tezle ilgili en az 3 ve en fazla 5
anahtar kelime belirtilmelidir. Her bir anahtar kelime virgiil ile birbirinden ayrilmali ve
anahtar kelimeler alfabetik sira ile ve kiigiik harfle yazilmalidir.
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6.2.2. Abstract

Abstract béliimiinde Ingilizce Tez bashgmin altinda Ingilizce Tezin bashif
bliyiik harfler ile koyu, 12-punto ve ortali olacak sekilde yer almalidir.

Abstract, Tiirkce 6zetin Ingilizce karsiligidir. Abstract baslhigindan sonra ve
Ingilizce ozetten once tezin adi Ingilizce olarak yazilmalidir. Abstract béliimiinde
anahtar kelimeler (keywords) ingilizce olarak verilmelidir.

6.2.3. Giris

Bu boliim yeni bir sayfadan baslamalidir. “3. GIRIS” bashig1 sayfanin iist orta
kisminda biiyiik harflerle ve koyu yazilmis olarak yer almalidir. Bu bdliimiin sayfa
numaralandirmasi “1” (bir) ile baglayarak devam ettirilir.

Bu boliimde tez ¢alismasinin literatiirdeki yeri agik bir bigimde belirtilmeli,
degerlendirmelerde kaynaklara miimkiin oldugunca yer verilmelidir. Yapilan hemen her
degerlendirme miimkiinse bir kaynak tarafindan desteklenmelidir.

Bu boliimiin yazilmasinda anlatilan konunun akilct bir akisinin saglanmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla, bu kisimda alt basliklandirma yapilabilir. Alt basliklar
konunun genel akisina uygunluk arz etmelidir. Alt basliklar numaralandirilmalidir: 3.1.,
3.2. vb. genel konulardan 6zele dogru ve anlasilir bir akis i¢inde konu, tez ¢aligmasina
getirilmelidir. Bu boliimde bir kisitlama yoktur. Ancak, tezin geneline orantili bir
hacimde tutulmalidir.

Bu boéliimiin esas amaci tez ¢alismasinin anlasilirhigina fayda saglayacak giincel
literatlir bilgilerinin verilmesidir. Dolayisiyla, bu amag¢ daima hatirda tutulmalidir.
Kullanilan kaynaklar titizlikle secilmeli ve konuyla ilgili kaynagmn “Kaynaklar”
boliimiinde yer almasina 6zen gosterilmelidir.

Bu boliimiin son kisminda tez konusunun nasil ve nigin secildigi agik bir sekilde
belirtilmeli ve bu tez konusunun arastirilmasina neden gerek duyuldugu agiklanmalidir.
Bu kisim tezin amag kismina karsilik gelmektedir ve bir sayfay1 gegmemelidir.

Kisaltmalar; terimin metin i¢inde ilk gectigi yerde parantez i¢inde belirtilmeli,
daha sonra ise sadece kisaltmaya yer verilmelidir. Ciimle ve paragraf basliklarinda
kisaltma veya rakamlara yer verilmemelidir. Ciimle ve paragraflar kisaltma, rakam,
tarih vb. kelimelerle baslamamalidir.

6.2.4. Gere¢ ve Yontem

“Gereg ve Yontem” yeni bir sayfada ve “4. GEREC VE YONTEM” bashigi ile
baslamalidir. Baglik, sayfanin iist-orta boliimiinde yer almalidir.

Bu boliimde kullanilan geregler ve yontemler anlasilir bir bicimde verilmelidir.
Bu boliimiin bir amact da g¢aligmayr tekrarlamak isteyen arastirmacilara yardimci
olmaktir. Eger kullanilan yontemler daha oOnce baska arastirmacilar tarafindan
kullanilmis ve yaymnlanmigsa bu kaynaklara atif yapilarak gereksiz tekrardan
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kagiilabilir. Bu durumda sadece degisiklik yapilan kisimlar belirtilir. Bu boliim de alt
basliklara ayrilabilir (4.1.,4.2.,4.2.1.,4.2.2.,4.2.2.1. vb.).

Kullanilan gereglerin kaynagi parantez iginde {liretici sirket adi, sehir ve iilke
sirastyla verilmelidir. Ornegin: Sodyum asetat (Sigma Chemical Co. St. Louis, MO.
ABD).

Bilgisayar programlar1 dahil istatistiki hesaplamalarda kullanilan program ve
kaynaklar vb. bu boliimde verilmelidir. Calismada kullanilan istatistiksel varsayimlar,
tammlayic1 istatistikler ve yontemler bu kisimda belirtilmelidir. Istatistiksel
hesaplamalarda kullanilan yardimci programlara bu kisimda atif yapilabilir.

6.2.5. Bulgular

Tez caligmast esnasinda elde edilen bulgular sunulur. Bu amagla tablo veya
sekillerin kullanilmas1 tercih edilmelidir. Metin igerisinde Tablo ve Sekil numarasi
belirtilmelidir. Tablo veya sekillerde verilen bilgilerin, metinde tekrarindan
sakinilmalidir.

Bulgular sunulurken varsa istatistiksel sonuglar belirtilmelidir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyleri belirtilirken “p” degerlerinin acik yazilmasi tavsiye edilmektedir.
Ornegin: p>0.05 yerine p=0.230; p<0.05 yerine p=0.0333; p<0.01 yerine p=0.0091;
p<0.001 yerine p=0.0007 vb. seklinde kullanilabilir. Istatiksel anlamlilik diizeyine gére
p<0.0001 kullanilabilir.

6.2.5.1. Tablolar

Tablolar, metnin genelinde kullanilan yazi tipinde ve/veya 8-12 punto olmalidir.

Genel bir kural olarak tabloda tekrardan kaginilmali ve kesinlikle gerekli olan
unsurlar tabloya yerlestirilmelidir. Tablolarda hiicreler, dikey (vertikal) c¢izgilerle
ayrilmamalidir. Sadece yatay (horizontal) ayirict ¢izgilere yer verilmelidir. Yatay
cizgilere de tablonun baslangicinda, sonunda ve tablo basliklarinin tablo gévdesinden
ayrilmasinda yer verilmelidir.

Tablodaki her satirin ¢izgiyle ayrilmasina gerek yoktur ve bdyle bir uygulama
tabloyu gereksiz yere kalabaliklagtirmaktadir. Bu konudaki uygulama kabul goéren
bilimsel dergilerin kullandig1 usuliin takibidir.

Tablonun iizerindeki satirda, Tablo numarast koyu yazilmali, nokta (.) konarak
(Tablo 1. ........ ) sonrasinda tablo baslig1 yer almali ve baslik climlesi sonunda nokta (.)
olmamalidir. Tablo bagliklar1 ¢alismayr vurgulamali ve 6z olarak tablonun igerigini
yansitmalidir. Tablolar ayrica ardisik bir sekilde numaralandirilmalidir. Tablolarin
numaralandirilmasinda Arap rakamlari kullanilmalidir (Tablo 1., Tablo 2. vb.).

Tablo baslig ile tablo iist ¢izgisi arasinda 3 nk bosluk olmalidir.
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Tablolar, metinde bahsedildikleri yerin miimkiin olan en yakin sayfasina
yerlestirilmelidir. Yarim sayfadan daha az yer tutan tablolar metinle ayn1 sayfada yer
alabilir. Bu durumda tablonun iist ve altinda bir satirlik bosluk birakilarak metne yer
verilmelidir. Yarim sayfadan fazla yer tutan tablolarin ayr bir sayfaya yerlestirilmesi
tavsiye edilmektedir.

Sol ve sag kenarliklar arasina yerlesmeyecek kadar genis olan tablolar 90 derece
dondiirtilerek sayfada yatay yerlestirilir. Bu durumda tablo bagliklar1 da yatay yazilir.

Tablo bir sayfaya sigmiyor ise bir sonraki sayfada “Tablo 1’in devamm”
seklinde yazilarak devam edilebilir.

Tabloda agiklanmasi gerekli kisimlar (Tablo dipnotlari, kisaltmalar vb.), yildiz
veya sembollerle isaretlenip tablonun son ¢izgisinin altinda agiklamalara yer verilebilir
(ayn1 font ve daha kii¢iik biiytikliikte, 10-11 punto olmalidir). Tablolarda esas olan
tablonun her hangi bir agiklama olmaksizin kendi basina anlasilir olmasidir.

6.2.5.2. Sekiller

Tezde tablo haricinde her tiirlii gorsel materyal sekil olarak kabul edilmektedir.
Dolayisiyla, ¢izim, figiir, fotograf, grafik, film, diyagram vb. sekil olarak
numaralandirilir.

Seklin altindaki satirda sekil numarasi koyu yazilma ve nokta (.) konarak (Sekil
1 ... ) sonrasinda sekil basligi yer almalidir. ilk kelimeden sonraki tiim kelimeler
kiigiik yazilmali ve baslik climlesi sonunda nokta (.) olmamalidir. Sekil ile sekil baslig
arasinda 3 nk bosluk olmalidir.

Sekil basliklar1 ¢alismayr vurgulamali ve 6z olarak seklin igerigini yansitmalidir.
Sekiller  ayrica  ardisitk  bir sekilde = numaralandirilmalidir. Sekillerin
numaralandirilmasinda Arap rakamlari kullanilmalidir (“Sekil 1.”, “Sekil 2.” vb.).

Sekil ile ilgili agiklamalar, sekil yazisinin devaminda aym1 font ve daha kiigiik
biiyiikliikte (10-11 punto) belirtilebilir. Tezde yer alan biitiin sekil alt yazilart ayni yazi
tipi ve bliyiikliikte olmalidir. Sekil alt yazilar1 seklin bir satir altina yerlestirilmelidir.

Sekiller, metinde ilk bahsedildikleri yere miimkiin olan en yakin sayfada yer
almalidir. Yarim sayfadan daha az yer tutan sekiller metinle ayni sayfada yer alabilir.
Bu durumda seklin {ist ve altinda bir satirlik bosluk birakilarak metne yer verilmelidir.
Yarim sayfadan fazla yer tutan sekillerin ayr1 bir sayfaya yerlestirilmesi tavsiye
edilmektedir. Sol ve sag kenarliklar arasina yerlesmeyecek kadar genis olan sekiller 90
derece dondiiriilerek sayfada yatay yerlestirilir. Bu durumda sekil altliklar1 da yatay
yazilir.

Tezde iyi kontrasta sahip siyah-beyaz fotograflar ve/veya renkli fotograflar
kullanilabilir. Ancak, kullanilacak renkli fotograflarin, siyah-beyaz fotokopisi sirasinda
onemli oranda goriintii kaybina neden olmayacak bir renk kontrastina sahip olmasi
gerekmektedir. Fotografik gorsel materyal, iyi kalitede orijinaller veya fotografik
kopyalar olmalidir. Fotografik gorsel materyaller dijital ortamlardan teze aktarilmalidir.
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Bilgisayardan alinan ¢izim ve grafiklerde tez yazim kilavuzunda belirtilen
standartlar kullanilmalidir. Sekiller tezin genel kenarlik dlgiilerine uymalidir. Sekil alt
yazilar1 ayn1 sayfaya sigmiyorsa alt yazilar ayri bir sayfaya yerlestirilebilir. Bu durumda
seklin karsisina gelen sayfa veya hemen takip eden sayfa kullanilabilir.

Sekiller yeterince anlasilir olmali mikro grafik veya histolojik sekillerde
biiyiitme faktorii (veya Olgek) belirtilmeli ve gerekli isaretlemeler (ok, ¢izgi vb.)
dikkatlice yapilmalidir.

Birden fazla kisimdan olusan kompoze sekillerde eger bir ilave numaralandirma
kullaniliyorsa (Sekil 1-A, 1-B vb.) bu duruma sekil {istiinde agik bir bigimde isaret
edilmelidir.

Bagka kaynaklardan dogrudan alinarak veya kavramsal olarak bagka yazarlardan
yararlanilarak hazirlanan sekillerde mutlaka kaynak belirtilmelidir.

6.2.5.3. Formiiller

Kimyasal veya matematiksel formiiller bilgisayarda yazdirilabilir veya elle
diizgiin bir bicimde yazilabilir.

6.2.5.4. Alintilar

Ug satirdan az olan alintilar metin ile aym ozellige sahip yazi karakterleri
kullanilarak yazilabilir. Ug¢ satirdan fazla olan alintilar ise ana metinden daha kiigiik
karakterlerle yazilabilir. Bilgisayar programlar1 veya analizor programlar1 alint1 olarak
kabul edilebilir.

6.2.6. Tartisma

Bu bolim de Giris, Gereg ve Yontem, Bulgular gibi ayr bir sayfadan ve biiyiik
harfle baglamalidir.

Tartigsma boliimi, tezin yorum kismidir. Elde edilen verilerin literatiir 15181inda ne
anlama geldigi agik secik ortaya konmali ve veriler yorumlanmalidir. Verilerin kesin
olarak ne ifade ettigi belirtilmeli spekiilasyonlardan ka¢inilmalidir.

Konuyla ilgili literatiirlerden, giris boliimiinde bahsedildigi igin burada tekrara
gidilmemeli, sadece elde edilen verilerle ilintili kaynaklardan s6z edilmelidir. Mevcut
literatiirle uyumlu olmayan veriler, rasyonel bir bigimde agikliga kavusturulmalidir.

Son paragraflarda ¢alismadan bir sonu¢ ¢ikarilmali ve bu g¢alismayla gelinen
asama kaydedilmeli ve bu asamadan sonra bu konudaki caligmalarin muhtemel
yoneliminden s6z edilmelidir.
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6.2.7. Kaynaklar

Kaynaklar, teze iliskin se¢ilmis kitap, makale veya diger kaynaklardan meydana
gelmis bir listedir. Kaynaklar metin i¢inde parantez i¢ine alinarak ve/veya anlati alintisi
olarak gosterilmelidir. Kullanilan kaynaklarin tiimii metin sonunda bir liste halinde
sunulmali ve kaynaklarin tiimii metin i¢inde kullanilmig olmalidir.

Metin iginde ii¢ ve daha fazla yazarli makalelerde ilk yazardan sonra “ve ark.”
ifadesi kullanilmalidir.

Kaynaklar, kaynakca diizenleme programlari ve/veya yazilimlari (EndNote,
Mendeley ve Zotero vb.,) yardimu ile yapilabilir.

Kaynak ve kaynakca gosterimi kurallari APA (American Psychological
Association) tarzi dikkate alinarak hazirlanmistir (https://apastyle.apa.org/style-
grammar-guidelines/references/examples). Yazar tipine gore metin i¢i kaynak gosterimi
asagidaki tabloda sunulmustur (Tablo. 1)

Tablo 1. Kaynaklarin metin igerisinde gosterimi

Yazar Tipi Parantez icinde Alint1 Anlat1 Alintisi
Tek yazar (Sancar, 2024) Sancar (2024)
Iki yazar (Ersoy ve Yazicioglu, | Ersoy ve  Yazicioglu
2024) (2024)
Ug veya daha fazla yazar (Behget ve ark., 2024) Behget ve ark. (2024)
Kisaltmasi olan yazar grubu
Mk atif (Diinya  Saghk  Orgiitii | Diinya  Saglik  Orgiitii
[DSO], 2024) (DSO, 2024)
Sonraki atiflar (DSO, 2024) DSO (2024)
Kisaltmasiz yazar grubu (Firat Universitesi, 2024) | Firat Universitesi (2024)

Metin igerisinde bir climleye birden fazla atif yapilacaksa parantez igerisindeki
atiflar alfabetik siraya gore dizilir ve ayni isimli yayinlarda ise tarih (kronolojik) sira ile
aralarinda noktali virgiil “;” olacak sekilde yazilmalidir.

e (Behget ve ark., 2024; Dagdeviren ve Canan, 2009; Durmus, 1985; Sancar ve
ark., 2023, 2024a, 2024b)

Metin icerisinde bir ciimleye birden fazla atif yapilirken ayn1 yazar(lar)a ait aynm
yil yaymlanmis eserler i¢cin kaynakcada yer alan alfabetik siralarina gore tarih sonuna
“a, b, ¢, vb.” harfler getirilir.

o (Ersoyveark, 2024a,b) ........ (Kusgu, 1999a)......... (Kuscu, 1999b)

Ayni yazar(lar)a ait farkli yillarda yaymlanmis makaleler ayni ciimlede
kullanilacaksa yazar ismi bir kez yazilarak tarihlerin aralarma virgil (,) konularak
kronolojik sira ile verilir.
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e (Sina ve ark., 2000, 2004, 2009)

Ayni soyada sahip iki farkli yazar ayni metin i¢inde alintilanirken, kaynakc¢ada
birinci yazarlarin adinin ilk harfi yillar farkli olsa dahi alintida gosterilir.

» (F. Sahin ve ark., 2024; E. Sahin ve ark., 2024)

Kaynak¢a yaziminda baglica dort (4) ana unsur belirtilmelidir. Bunlar:
Yazar(lar), tarih, baslik ve kaynak olarak siralanabilir.

Andersen, K. G., Rambaut, A., Lipkin, W. I., Holmes, E. C., & Garry, R. F. (2020). The
proximal origin of SARS-CoV-2. Nature medicine, 26(4), 450-452.
https://doi.org/10.1038/s41591-020-0820-9

Yazar(lar) | Andersen, K. G., Rambaut, A., Lipkin, W. I., Holmes, E. C., & Garry, R. F.

Tarih (2020).

Baslik The proximal origin of SARS-CoV-2.

Kaynak Nature medicine, 26(4), 450-452. https://doi.org/10.1038/s41591-020-
0820-9

Atiflarin yazar isimleri Soyadi virgiil (,) Adinm ilk harfi ve nokta () seklinde
yazilmalidir. Yazar isimlerinin yazimi ile ilgili detayli bilgi asagida sunulmustur.

Tek yazarli: Soyadi, A. A.

Iki yazarli: Soyadi, A. A., & Soyadi, B. B.

Uc ve daha fazla yazarli: Soyadi, A. A., Soyadi, B. B., & Soyadi, C. C.

21 ve daha fazla yazarli: Soyadi, A. A., Soyadi, B. B., Soyadi, C. C., Soyadi, D. D.,

Soyadi, E. E., Soyadi, F. F., Soyadi, G. G., Soyadi, H. H., Soyadi, I. I., Soyads, J. J.,
Soyadi, K. K., Soyadi, L. L., Soyadi, M. M., Soyadi, N. N., Soyadi, O. O., Soyadi, P. P.,
Soyadi, Q. Q., Soyadi, R. R., Soyadi, S. S., . . . Soyadi, Z. Z. (ilk 19 yazarin adi
vazilarak ti¢ ayrt nokta eklenir ve “. . .” ve ardindan son yazar eklenir.)

Iki Soy Isimli Yazar: Santos-Garcia, S., & Velasco Rodriguez, M. L.

Yazarin tercih etmis oldugu biyiik/kiiciik harf kullanimi ayni sekilde
yazilmaldir.

Ornek: (hooks, b. , van der Waal, P. N. Jr.)

Bir grup (kurum-kurulus) yazar i¢in kaynak gosteriyorsaniz ilk gectigi yerde
kisaltma kullanmaym. Sonraki alintilamalarda kisaltma kullanilabilir. Ornek: ilk
kullanim Tirkiye Bilimler Akademisi (2024), Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu (2024), sonraki kullanimlarda TUBA (2024), TUBITAK (2024) vb.
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Tarih bilgisi parantez icinde ve sonrasinda nokta eklenerek yazilmalidir. Ornek:
(2024).

Atf yapilacak eserin baglik bilgisi (makale, kitap vb.) normal font ile yazilir ve
sonuna nokta (.) konur.

Atif yapilacak eserin kaynak bilgisi yazilirken dergi ad: italik ve agik (kisaltma
kullanmadan) yazilir virgiil (,) eklenerek varsa cilt ve say1r numarast yazilir virgil (,)
eklenerek sayfa numaralari yazilarak nokta (.) kullanilir. Varsa doi numarasi eklenebilir.
(doi numarasi eklenirken “https://doi.org/ XXX . XXXXXX" seklinde yazilmalidir.

6.2.7.1.Kaynak¢a Ornekleri

6.2.7.1.1. Kaynak Dergilerde Yayinlanmig ise

* Soyadi, A. A., Soyadi, B. B., & Soyadi, C. C. (Tarih). Makalenin tam adi.
Derginin kisaltmasiz a¢ik adi, Cilt(say1), sayfa numarasi. https://doi.org/xXxxxxx
(DOI)

« Fransen, K., Boen, F., Haslam, S. A., McLaren, C. D., Mertens, N., Steffens, N.
K., & Bruner, M. W. (2022). Unlocking the power of 'us": Longitudinal evidence
that identity leadership predicts team functioning and athlete well-being. Journal
of Sports Sciences, 40(24), 2768-2783.
https://doi.org/10.1080/02640414.2023.2193005

* Okulu, E., Hirfanoglu, I. M., Satar, M., Erdeve, O., Koc, E., Ozlu, F., Gokce,
M., Armangil, D., Tunc, G., Demirel, N., Unal, S., Ozdemir, R., Deveci, M. F.,
Akar, M., Demirel, M. K., Cetinkaya, M., Buker, H. S. C., Karagdl, B. S.,
Yaprak, D., Akcan, A. B., ... Yilmaz, A. (2023). An observational, multicenter,
registry-based cohort study of Turkish Neonatal Society in neonates with
Hypoxic ischemic encephalopathy. PloS One, 18(12), e0295759.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0295759

Atif yapilan kaynagin cilt, sayr numarasi bulunmamasi, erken erisim ya da
sadece makale numarasi veya e-numarali olmas1 durumunda sadece yer alan bilgiler ve
doi numarasi kullanilabilir.

Metin iginde (Fransen ve ark., 2022) veya Fransen ve ark. (2022) kullanilabilir.

6.2.7.1.2. Kaynak Bir Kitap veya e-kitap ise

* Soyadi, A. A., Soyadi, B. B., & Soyadi, C. C. (Tarih). Kitabin tam ac¢ik adi.
(Varsa kaginct baski oldugu). Yaymci adi ya da yaymer kurum adi. Varsa
https://doi.org/xxxxxx (DOI) ya da internet erisim adresi (URL)

* Ergen, E., Demirel, H., Giiner, R., Turnagél, H., Basoglu, S., Zergeroglu, A. M.,
Ulkar, B., Hazir, T., & Akin, S. (2021). Egzersiz Fizyolojisi. Nobel Akademik
Yayincilik.
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Mauk, K. L. (2011). Rehabilitation Nursing: A Contemporary Approach to
Practice: A Contemporary Approach to Practice. (1st ed.). Jones & Bartlett

Learning.
Jackson, L. M. (2019). The psychology of prejudice: From attitudes to social
action (2nd ed.). American Psychological Association.

https://doi.org/10.1037/0000168-000
Latimer, Jr., G. W. (2023). Official Methods of Analysis of AOAC International.
(22nd ed.) Oxford Academic. https://doi.org/10.1093/9780197610145.001.0001

Metin i¢inde (Ergen ve ark., 2021) veya Ergen ve ark. (2021) kullanilabilir.

6.2.7.1.3. Kaynak Kitaptan Bir Boliim ise

Boliim yazar(lar)inin Soyadi, A. A., Soyadi, B. B., & Soyadi, C. C. (Tarih).
Boliimiin tam adi. Kitap editor(ler)inin adi1 In D. D. Soyadi, E. E. Soyadi, & F.
F. Soyadi (Eds.), Kitabin tam a¢ik adi. (bolimiin sayfa numaralari). Yayinci adi
ya da yaymci kurum adi. Varsa https://doi.org/xxxxxx (DOI) ya da internet
erisim adresi (URL)

Aron, L., Botella, M., & Lubart, T. (2019). Culinary arts: Talent and their
development. In R. F. Subotnik, P. Olszewski-Kubilius, & F. C. Worrell (Eds.),
The psychology of high performance: Developing human potential into domain-
specific talent (pp. 345-359). American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/0000120-016

Trampel, D. W., & Duke, G. E. (2004). Kuslarda sindirim. In W. O. Reece (Ed.)
Dukes Veteriner Fizyoloji (12th ed., pp. 487-498). Cornell University Press.
Dillard, J. P. (2020). Currents in the study of persuasion. In M. B. Oliver, A. A.
Raney, & J. Bryant (Eds.), Media effects: Advances in theory and research (4th
ed., pp. 115-129). Routledge.

Kitap cok editorlii ise kisaltma olarak “Eds.”, tek editorlii ise “Ed.” seklinde

kisaltma kullanilabilir.

Metin i¢inde: (Trampel ve Duke, 2004) veya Trampel ve Duke. (2004)

kullanilabilir.

6.2.7.1.4. Kaynak Bir Konferans, Kongre, Seminerde Poster ya da Sozlii

Sunu/Bildiri Alintist ise

Soyadi, A. A., Soyadi, B. B., & Soyadi, C. C. (Tarih). Sunu ya da bildirinin tam
adi. Konferans/kongre/seminer adi, Sehir, Ulke.

Erten, F., Gencoglu, H., & Er, B. (2024). Tip ve Saglk Alaninda Kullanilan
Molekiiler Teknikler. Diinya Molekiiler Biyoloji Kongresi-Mart 2024, istanbul,
Tiirkiye.

Metin iginde: (Erten ve ark., 2024) veya Erten ve ark. (2024) kullanilabilir.
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6.2.7.1.5. Kaynak Bir Tez ise

» Soyadi, A. A. (Tarih). tezin tam adi. [Doktora/Yiiksek Lisans Tezi, Universite
Adi) Veri tabani. Varsa URL

» Zambrano-Vazquez, L. (2016). The interaction of state and trait worry on
response monitoring in those with worry and obsessive-compulsive symptoms
[Doctoral dissertation, University of Arizona]. UA Campus Repository.
https://repository.arizona.edu/handle/10150/620615

« Ulker, N. (2021). [Irisin hormonunun puberteye gegis ve iireme sistemi
tizerindeki noroendokrin etkilerinin aragtirtimast (Tez No: 674200) [Doktora
Tezi, Firat Universitesi] Yiiksekogretim Kurulu Yayin ve Dokiimantasyon
Daire Bagkanlig1 Ulusal Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/qiris.jsp

Metin iginde: (Ulker, 2004) veya Ulker (2004), kullanilabilir.

6.2.7.1.6. Kaynak Bir Sdzliitk, Ansiklopedi veya Liigat Alintist ise

* Kurum adi. (Varsa Tarih, yoksa Tarih yok). Aranan kelime/metin. In Sézliigiin
ozel adi. Erisim Tarihi, Varsa URL

» Tiirk Dil Kurumu. (Tarih yok). Yangi. Veteriner Hekimligi Terimler Sozliigii.
Erigim Tarihi: 24.04.2024 https://sozluk.gov.tr/

* American Psychological Association. (n.d.). Just-world hypothesis. In APA
dictionary of psychology. Retrieved January 18, 2020, from
https://dictionary.apa.org/just-world-hypothesis

Metin iginde: ilk gectigi yerde (Tiirk Dil Kurumu, 2024) veya Tiirk Dil Kurumu
(2024) seklinde kullanildiktan sonra kisaltmali adi (TDK, 2024) veya TDK (2024)
kullanilabilir.

6.2.7.1.7. Kaynak Bir Resmi Kurum Raporu Alintist ise

o Kurum adi. (Tarih). Raporun adi (Varsa numarasi). Kurum ya da 0Ozel
birim/departman adi, URL

* T.C. Saglik Bakanligi. (2023). Dental Travma Klinik Protokolii (T.C. Saglik
Bakanlig1 Yayin Numarasi: 1270). Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii. https://ekutuphane.saglik.gov.tr/Yayin/666

« National Cancer Institute. (2019). Taking time: Support for people with cancer
(NIH Publication No. 18-2059). U.S. Department of Health and Human
Services, National Institutes of Health.
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/takingtime.pdf

Metin i¢inde: (T.C. Saglik Bakanligi, 2023) veya T.C. Saglik Bakanlig1 (2023),
kullanilabilir.
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6.2.7.1.8. Kaynak Bir TSE veya ISO Standardi Alintist ise

 International Organization for Standardization. (2018). Occupational health and
safety management systems—Requirements with guidance for use (ISO Standard
No. 45001:2018). https://www.iso.org/standard/63787.html

» Tiirk Standardlar Enstitiisii. (2012). Dis hekimligi - Dis hekimliginde kullanilan
tibbi cihazlar - Implantlar (TS EN 1642). https://intweb.tse.org.tr/

Metin iginde: Ik kullanimda (International Organization for Standardization,
2018) veya International Organization for Standardization (2018), sonraki kullanimlarda
(1SO, 2018) veya ISO (2018). 1k kullanimda (Tiirk Standardlar1 Enstitiisii, 2012) veya
Tirk Standardlar1 Enstitiisii (2012), sonraki kullanimlarda (TSE, 2012) veya TSE
(2012) kullanilabilir.

6.2.7.1.9. Kaynak Bir Resmi Gazete (Kanun, Yonetmelik, Yonerge vb.) Alintist
1Se
» T.C. [llgili Kurum Adi]. (Yayin Tarihi). Yonetmeligin Adi. Resmi Gazete, Say1,
Yayinlandig1 Tarih, URL
+ T.C. Yiiksek Ogretim Kurumu. (2016). Lisansiistii Egitim ve Ogretim
Yonetmeligi. Resmi Gazete, 29690, 20 Nisan 2016,
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2016/04/20160420-16.htm

Metin icinde ilk kullanimda (Yiiksek Ogretim Kurumu, 2016) veya Yiiksek
Ogretim Kurumu (2016), sonraki kullammlarda (YOK, 2016) veya YOK (2016)
kullanilabilir.

6.2.7.1.10. Kaynak Bir Internet Sayfast Alintist ise

* Kurum adi. veya Soyadi, A. A. (Erisim Tarihi). URL
* World Health Organization. (24.05.2018). The top 10 causes of death.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death

Metin i¢inde ilk kullannmda (World Health Organization, 2018) veya World
Health Organization. (2018), sonraki kullanimlarda (WHO, 2018) veya WHO (2018)
kullanilabilir.

6.2.7.1.11. Kaynak Bir Wikipedia Alintist ise

e Aranan kelime/metin. (Arsivlenme Tarihi). In Wikipedia.
https://tr.wikipedia.org/wiki/XXXXXXXxX
» Osteoartrit. (27.07.2016). In Wikipedia. https://tr.wikipedia.org/wiki/Osteoartrit

Metin i¢inde alint1 yapilirken: (“Osteoartrit” ,2016) ya da “Osteoartrit” (2016)
seklinde kullanilabilir.
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6.2.7.2. Gorsel-Isitsel Medya Alintilar

6.2.7.2.1. Kaynak Bir TED Konferanst Alintist ise

Soyadi, A. A. (Y1, ay). Konferansin adi. [video]. TED konferansi. URL
Canan, S. (2018, Mart). Insamn Fabrika Ayarlar: [video]. TED konferansi.
https://www.ted.com/talks/sinan_canan_insanin_fabrika ayarlari.

Metin iginde (Canan, 2018) veya Canan (2018) kullanilabilir.

6.2.7.2.2. Kaynak Bir Youtube Video Alintist ise

Kanal adi. (Tarih). Video adi. [video]. YouTube. URL
Canan, S. (2018, Mart). Insamin Fabrika Ayarlar: [video]. YouTube.
https://www.ted.com/talks/sinan canan insanin fabrika ayarlari.

Metin i¢inde (Canan, 2018) veya Canan (2018) kullanilabilir.

6.2.7.3. Sosyal Medya Alintilar:

6.2.7.3.1. Kaynak Bir Facebook Géonderisi Alintist ise

Hesap adi. (Tarih). Gonderi adi yada gonderinin ilk 20 kelimesi
[video/fotograf/baglanti]. Facebook. URL

Firat Universitesi. (2020, Temmuz). Tirkivenin En Iyi 50 Universitesi
Swralamasi [https://www.haberler.com/turkiye-nin-en-iyi-universiteleri-
siralamasi-13456790-haberi/]. Facebook.
https://www.facebook.com/firatedutr?locale=tr TR

6.2.7.3.2. Kaynak Bir Instagram/LinkedIn/TikTok/X Génderisi Alintist ise

Yazar “Soyadi, A. A.” ya da grup adi [@hesap adi]. (Tarih). Génderi adi ya da
gonderinin ilk 20 kelimesi [video/fotograf/post]. Instagram/LinkedIn/TikTok/X.
URL

Firat Universitesi. (2020, Temmuz). Tirkive'nin En Iyi 50 Universitesi
Siralamast [https://www.haberler.com/turkiye-nin-en-iyi-universiteleri-
siralamasi-13456]. Facebook.

https://www.facebook.com/firatedutr?locale=tr TR

Firat Universitesi. [@firatresmihesap] (2024, Ocak). #FwratUniversitesi
ogrencileri  Gaziantep'te diizenlenen TEKNOFEST'te "Insanlik Yararina
Teknoloji" yarismalarinda "Afet Yonetimi" kategorisinde gelistirdikleri arama
kurtarma robotu “Umut” ile Tiirkiye birinciligi elde etti. [video]. X.

World Health Organization (WHO) [@WHO] (2024, Ocak) WHO Executive
Board #EB154. bit.ly/3vLfCjy [post]. X.
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Metin iginde: (Firat Universitesi, 2024; WHO, 2024) veya Firat Universitesi
(2024) veya WHO (2024), kullanilabilir.

6.2.7.4. Bilgisayar Yazihmlar1 Programlar1 ve Uygulamalar:

Tezde kullanilan kaynaklar arasinda bilgisayar yazilimlar1 (anket veya istatistik
yazilimlar dahil), programlari, uygulamalari vb. kullanilabilir. Kaynaklarda gosterimi
zorunlu olmamakla birlikte metin iginde program adi ve versiyon/siirim veya tarih
yazilmasi yeterlidir. Kaynaklar listesinde yer almasi gerekli degildir.

SAS/STAT (2023) veya SAS (15.1)

IBM SPSS Istatistikleri (Siiriim 29) veya IBM SPSS (29.0)
GraphPad Prism (Siiriim 10.0) veya GraphPad Prism (10.0)

R paket programi (Siiriim 4.3.2) veya R paket programi (2024)
MedCalc paket programi (Siiriim 22.018) veya MedCalc (22.018)
G*Power paket programi (Siiriim 3.1.9.2) veya G*Power (3.1.9.2)

Istege bagl olarak kaynaklar listesine eklenebilir. Kaynaklar listesinde yer
almasi gerekli degildir.

SAS Institute Inc. (2023). SAS/STAT 15.3 User’s Guide. Cary, NC: SAS Institute Inc.

IBM Corp. Released (2020). IBM SPSS Statistics for Windows, Version 27.0. Armonk,
NY: IBM Corp

R Core Team (2021). R: A language and environment for statistical. R Foundation for
Statistical Computing, Vienna, Austria. https://www.R-project.org/

Kaynaklar kismina eklenen tiim referanslar alfabetik siraya gore
siralanmahdir (a...z). Kaynaklar listesinde yer alan referanslar 10-punto
biiyiikliigiinde ve 1,5 satir araliginda yazilmalidir.

Kaynaklarin yazimindaki hatalarin sorumlulugu yazar(lar)a aittir. Kisisel
goriisler ve yayimlanmams yazilar kaynak gosterilmemelidir.

6.7.8. Ekler

Tezde yer almasi gereken ek belge veya dokiimanlar bu boliimde
verilmelidir. Eger tez tek bir Ek belge veya dokiiman igeriyorsa veya Ek icermiyorsa
bu durumda Ekler listesi hazirlanmasi1 gereksizdir.
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6.7.8. Ozgecmis

Tez yazari bu bolimde sadece akademik eserlerinin bilgisini paylagmalidir.
Kisisel verilerin korunmasi kanununa uygun olarak kisisel veriler (1slak imza, fotograf,
kimlik numarasi, e-mail adresi, telefon, dogum yeri, dogum tarihi, is ve ev adresi,
bilgileri, vb.) yer almamalidir. Ozge¢miste yer alan eser bilgileri Tez Yazim Kilavuzu
kaynakca formatina uygun olarak sunulmalidir. Eserlerde Tez yazarinin adi koyu (bold)
olarak vurgulanmalidir. Akademik eserler yeniden eskiye dogru tarihsel kronolojik
siraya gore listelenmelidir (Ornek Ozgeg¢mis bknz. Tez Sablonu sayfa 17).

7. CILTLEME

Biitiin doktora tezlerinde altin yaldizli ve yiiksek lisans tezlerinde glimiis yaldizli
hazir cilt kapaklar1 kullanilacaktir. Bu tez kapaklar1 F.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii
temin edilebilir. Baslik sayfasinda; iiniversite, enstitii ve anabilim dali 16 punto
yazilmali, tezin dis kapagindaki pencere kismina denk gelecek sekilde, tezin basligi,
tezin cinsi (Doktora veya Yiiksek Lisans Tezi), tezi hazirlayanin adi soyadi ve tezin
hazirlandigr yil yazilmalidir (pencere kismindaki tiim yazilarda en az 12 punto
kullanilmali, zorunlu hallerde puntolar artirilabilir veya azaltilabilir).

Ciltli olarak teslim edilen niishalarda miirekkep diizeltmeleri, iisti cizili
diizeltmeler, letraset, paste-up, bantla kapatma, daksille yaziy1 kapatma, satirlar arasina
veya kelimeler arasina elle yazma gibi her ne suretle olursa olsun diizeltme kabul
edilemez.

Tez kitapgiklarinin ciltlenmis hali (tiraslamadan sonra) 208 mm x 295 mm
boyutundan kii¢iik olmamalidir. Cilt i¢in gereken dis kapak Enstitiiden temin
edilmelidir! Tez cildinin sirt kismina Tez yazari, tez tiirii (Doktora Tezi veya Yiiksek
Lisans Tezi) ve ELAZIG-yil (ELAZIG-20XX) yazilmalidir. (yazim yénii yukaridan
asagiya dogru olmalidir).

8. DOKTORA VE YUKSEK LISANS SEMINERI HAZIRLAMA

Firat Universitesi Saglik Bilimleri biinyesinde hazirlanan yiiksek lisans/doktora
seminerleri i¢in bu kilavuzda yer alan kurallar gegerlidir. Yiiksek lisans/doktora
seminerlerinde tez hazirlarken belirtilen fakat seminerde kullanilmayan ve/veya
kullanilmayacak béliimler (Onay Sayfasi, Etik Beyan, Gere¢ ve YoOntem, Bulgular,
Tartisma Vvb.,) yer almayabilir.

BU BOLUMDEN SONRA ORNEK TEZ YAZIM
SABLONU YER ALMAKTADIR.
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........................ ANABILIM DALI

TEZIN ADI BU BOLUME YAZIMALIDIR

YUKSEK LiSANS/DOKTORA TEZI

YAZAR ADI
20....




T.C.
FIRAT UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTIiTUSU
............................. ANABILIM DALI

YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZI

TEZ BASLIGI BU BOLUME YAZILMALIDIR. TIMES NEW
ROMAN 14 PUNTO, ORTALI, 1.5 SATIR ARALIKLI

Tez Yazarn

ADI SOYADI

Danisman

UNVAN ADI SOYADI

Ikinci Danisman
UNVAN ADI SOYADI

SUBAT, 2024
ELAZIG



T.C.
FIRAT UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

ONAY SAYFASI

Tez Bashgi:

Tez Yazart:
Program/ Anabilim Dali:
Tez Danismani:

Ikinci Tez Danigmani (varsa):

Tez Ik Teslim Tarihi: .../.../20... Tez Savunma Tarihi: .../.../20...

Tez tarafimizdan okunmus, kapsam ve kalite yoniinden Yiiksek Lisans/Doktora Tezi
olarak kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri
Baskan Unvan, Ad1 Soyadi
Uye Unvan, Ad1 Soyadi
Uye Unvan, Ad1 Soyadi
Uye Unvan, Ad1 Soyadi
Uye Unvan, Ad1 Soyadi

Bu tez, Enstitii Yonetim Kurulunun ...../....../20..... tarihli toplantisinda tescillenmistir.

Unvan, Ad1 Soyadi

Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirii



ETiK BEYAN

Kendime ait ¢aligmalar ile bu tez calismasini gergeklestirdigimi, ¢alismalarin
planlanmasindan, bulgularinin elde edilmesine ve yazim asamasina kadar tim
asamalarinda etige aykir1 davranisim olmadigini, bu tezdeki tiim bilgileri ve verileri
akademik ve etik kurallar iginde elde ettigimi, bu tez ¢alismasi iginde yer alan ancak bu
tez calismasinin bulgular1 arasinda yer almayan verilere, bilgi ve yorumlara kaynak

gosterdigimi beyan ederim.

Ad1 Soyadi

Tarih ve Imza



Ithaf Metni Sayfanin Ortasina ve Saga Dayali Yazilmalidir. ..

(ITHAF ISTEGE BAGLI BIR BOLUMDUR, ZORUNLU DEGILDIR)



TESEKKUR

Tesekkiir metni yeni paragraf ile baslar. TESEKKUR METNI ISTEGE BAGLI
BIR BOLUMDUR, ZORUNLU DEGILDIR. Tesekkiir Béliimii’nde, yardimlar1 alman
diger ¢alisma arkadaslar1 ve bilim insanlarina tesekkiir edilebilir ve bu sirada hangi
konuda yardim alindiginin belirtilmesi tavsiye edilmektedir. Ayrica tezin yapilmasinda
destek alman kurum ve kuruluslar (FUBAP, TUBITAK, DPT, Saglik Bakanligi, Tarim
ve Orman Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanlig1 vb.) ile varsa ilgili destek agiklamasi

(Proje numarasi vb.) belirtilmelidir.
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1. OZET

TEZIiN BASLIGI BUYUK HARFLERLE, KOYU, 12-PUNTO VE ORTALI

OLARAK YAZILMALIDIR

Ozet, tezin kisa ve 6z bir sekilde igerigini yansitmali ve 400 kelimeyi asmamas1
tavsiye edilir. Bu boliimde dort temel unsur yer almalidir. Tezde ele alinan problemin
kisa bir tanimi ve ¢alismanin amaci, gere¢ ve yontem, bulgular ve yine ¢ok kisa bir
sekilde elde edilen sonug. Ozette kaynak gdsterimi, formiil, tablo ve sekillerden

sakinilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kelime, kelime, kelime, kelime, kelime.
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2. ABSTRACT

INGILiZCE TEZ BASLIGI BUYUK HARFLERLE, KOYU, 12-PUNTO VE

ORTALI OLARAK YAZILMALIDIR

Abstract, Tiirkce Ozetin Ingilizce karsiligidir. Abstract baslhigindan sonra ve

Ingilizce dzetten 6nce tezin ad1 Ingilizce olarak yazilmalidir

Keywords: Keywords, keywords, keywords, keywords, keywords

Xiv



3. GIRIS

Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni
paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin

yeni paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baglar.

3.1. Sola Dayali, Koyu, i1k Harfler Biiyiik, Bashk (seviye 2)
Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baglar. Metin yeni

paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baslar.

3.1.1. Sola Dayali, Koyu, Italik, Ilk Harfler Biiyiik, Bashk (seviye 3)
Metin yeni paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni

paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baglar.

3.1.1.1. Girintili, Koyu, Bashk, ilk Harfler Biiyiik (seviye 4)
Metin sonraki satirda baslar ve normal bir paragraf gibi devam eder. Ilk paragraf

i¢in girinti yapilmaz.

3.1.1.1.1. Girintili, Koyu, Ttalik, Baslik (seviye 5)
Metin sonraki satirda baglar ve normal bir paragraf gibi devam eder. Ilk paragraf icin

girinti yapilmaz.



4. GEREC VE YONTEM

Metin yeni paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni
paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin

yeni paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baglar.

4.1. Sola Dayal, Koyu, ilk Harfler Biiyiik, Bashk (seviye 2)
Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni

paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baslar.

4.1.1. Sola Dayali, Koyu, Italik, Ilk Harfler Biiyiik, Bashk (seviye 3)
Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile basglar. Metin yeni

paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baglar.

4.1.1.1. Girintili, Koyu, Bashk, ilk Harfler Biiyiik (seviye 4)
Metin sonraki satirda baslar ve normal bir paragraf gibi devam eder. Ilk paragraf

i¢in girinti yapilmaz.

4.1.1.1.1. Girintili, Koyu, Italik, Bashik (seviye 5)
Metin sonraki satirda baglar ve normal bir paragraf gibi devam eder. Ilk paragraf icin

girinti yapilmaz.



Tablo 1. (ORNEK TABLO) Siganlara verilen rasyonun bilesimi ve besin madde igerigi

Bilesimi o/kg
Maisir 220.0
Bugday 150.0
Soya Fasulyesi Kiispesi %48 HP 151.0
Aygicegi Kiispesi %30 HP 150.0
Bugday Kepegi 90.0
Melas 90.0
Kireg Tas1 20.0
Di kalsiyum fosfot 10.0
Tuz 8.0
DL-Metyonin 8.0
Vitamin Premiksi* 2.0
Mineral Premiksi** 1.0

Besin Madde I¢erigi

Ham Protein (%) 24.16
Ham Yag (%) 247
Ham Seluloz (%) 7.09
Ham Kiil (%) 8.23
Ca (%) 1.29
P(%) 0.88
Metabolik Enerji (kkal/kg)*** 3095

* Vitamin premiksinin igerigi (mg/kg): 1.8 mg vitamin A; 0.025 mg vitamin D; 12.5 mg
vitamin E; 1.1 mg vitamin Ks; 4.4 mg riboflavin; 1.1 mg tiyamin; 2.2 mg vitamin Bs; 35 mg
niyasin; 10 mg vitamin Bs; 0.02 mg vitamin B1; 0.55 mg folik asit; 0.1 mg d-biyotin.

** Mineral premiksinin igerigi (mg/kg): 40 mg manganez (MnO); 12.5 mg demir (FeSO.); 25
mg ¢inko (ZnO); 3.5 mg bakir (CuSQO4); 0.3 mg iyot (KI); 0.15 mg selenyum (NazSeQs) ; 175
mg kolin Klorit (CsH14CINO)

***Metabolik enerji (kkal/kg) NRC verilerine gore hesaplanmistir (NRC, 1995).



5. BULGULAR

Metin yeni paragraf ile bagslar. Metin yeni paragraf ile baglar. Metin yeni
paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin

yeni paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baglar.

5.1. Sola Dayali, Koyu, ilk Harfler Biiyiik, Bashk (seviye 2)
Metin yeni paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni

paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baslar.

5.2. Sola Dayali, Koyu, ilk Harfler Biiyiik, Bashk (seviye 2)
Metin yeni paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baglar. Metin yeni

paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baslar.

5.3. Sola Dayali, Koyu, ilk Harfler Biiyiik, Bashk (seviye 2)
Metin yeni paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile basglar. Metin yeni

paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baslar.

5.4. Sola Dayali, Koyu, ilk Harfler Biiyiik, Bashk (seviye 2)
Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile basglar. Metin yeni

paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baslar.



Tablo 2. (ORNEK TABLO) Elazi1g ilinde lisansli 500 futbolcuya ait demografik veriler

n %

Cinsiyet

Kadin 223 44.6

Erkek 277 55.4
Yas

14-18 323 64.6

19-24 142 28.4

25-34 35 7.0
Spor yili

0-3 yil 345 69.0

4-6 y1l 51 10.2

7 yil ve tizeri 104 20.8

Metin yeni paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni

paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baslar.



Tablo 3. (ORNEK TABLO) Arastirma gruplarinda meslek i¢i egitim alan ve almayan

hemsirelerin mesleki uygulamalar1 sirasinda el yikama aligkanliklart

Meslek I¢i egitim y2-degeri
El yikama Aligkanlig1 )
Alan Almayan p- degeri
) . ) 52/60 13/60 51.055
Eldiven kullanim1 6ncesi (%86.7) (%86.7) <0.0001
58/60 53/60 3.003
] *
Fldiven kullanim1 sonrasi (%86.7) (%88.3) 0.163
) ) . ) 59/60 23/60 49.910
Fldivensiz hasta bakimi Oncesi (%86.7) (%86.7) <0.0001
Eldivensiz hasta bakimi 60/60 59/60 2.034
sonrast* (%86.7) (%86.7) 0.496

y?>-degeri: Istatistiksel karsilastirmalarda Pearson Ki-kare testi ve (*) Fisher’s Exact test

kullanilmistir (p<0.05).

Metin yeni paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni

paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baslar.



Tablo 4. (ORNEK TABLO) Farki ¢oklu doymamis yag asidi (PUFA) igerigine sahip besinler ile beslenen ve farkli gevre sicakliklarinda (CS)

barmdirilan deneklerde tedavinin (T) yag asidi profili iizerine etkileri

Termondtral (20+£2°C) Sicaklik Stresi (34+2°C)
Yag asitleri PUFA 15 PUFA 45 PUFA 15 PUFA 45 =
100 200 100 200 100 200 100 200 SEM CS PUFA T

Palmitik a. (Cis:0)? 2197 2157 17.92 1761 2441 2344 2177 21.21 0.38 0.0001 00001  0.10
Palmitoleik a. (Cis:1-cis) 5.03 4.53 3.22 3.55 4.12 3.77 2.78 2.73 0.24 0.0001 0.0001 0.30
Margarik a. (C17.) 0.67 0.68 0.47 0.47 0.68 0.73 0.49 0.49 0.02 0.0001 0.0001 0.17
Stearik a. (Cis) 8.15 8.03 6.84 7.37 10.37 1098 11.28 10.75 0.33 0.0001 0.18 0.81
Oleik a. (C1s:1. -9) 44.37 4511 30.79 29.67 42.92 42,92  28.15 28.48 0.50 0.0001 0.0001 0.50
Risinoleik a. (Cig:1. 03-7)l 2.66 2.77 1.52 1.52 2.16 2.89 1.45 1.48 0.16 0.20 0.0001 0.09
Linoleik a. (Cig:2. o-6) 10.27 10.20 13.99 14.26 8.63 8.65 11.69 11.73 0.28 0.0001 0.0001 0.94
Linolenik a. (Cig:3) 141 1.42 18.92 19.30 1.39 1.26 16.50 17.30 0.33 0.0001 0.0001 0.18
Stearidonik a. (Cis:4) 0.36 0.36 0.14 0.14 0.36 0.36 0.14 0.14 0.01 0.77 0.0001 0.61
Aragidik a. (C20) 0.09 0.12 0.07 0.07 0.12 0.12 0.07 0.07 0.01 0.53 0.02 0.88
Gadoleik a. (C20:1) 0.42 0.38 0.26 0.26 0.38 0.38 0.25 0.23 0.02 0.08 0.0001 0.27




Tablo 4’ iin devam

Termondtral (20+£2°C) Sicaklik Stresi (34+2°C)
Yag asitleri PUFA 15 PUFA 45 PUFA 15 PUFA 45 =
100 200 100 200 100 200 100 200 SEM CcS PUFA T

Eikosadienoik a. (Czo:2) 0.09 0.09 0.09 0.09 0.08 0.08 0.09 0.09 0.01 0.15 0.61 0.24
Arasidonik a. (Czo.4) 0.55 0.56 0.38 0.41 0.44 0.53 0.48 0.42 0.05 0.21 0.0001 0.36
Servonik a. (DHA. C2:) 0.14 0.14 0.71 0.77 0.13 0.14 0.65 0.67 0.04 0.09 0.0001 0.69
2 PUFA 12.97 13.03 36.28  36.63 11.19 11.42 30.73 31.48 0.43 0.0001 0.0001 0.18
2 MUFA 54.12 53.09 36.47  36.29 50.87 50.65 34.13 34.40 0.51 0.0001 0.0001 0.11
X SFA 32.91 33.88 27.26  27.08 37.94 37.93 35.15 34.12 0.44 0.0001 0.0001 0.24
2 -6 11.00 10.99 1486 14.62 9.28 9.54 12.40 12.36 0.27 0.0001 0.0001 0.80
2 ®-3 1.96 2.04 21.41 2201 1.92 1.88 18.32 19.12 0.34 0.0001 0.0001 0.17
»-6:®-3 5.62 5.42 0.70 0.67 491 5.13 0.68 0.65 0.13 0.003 0.0001 0.46

YA: Yag asidi, PUFA: Coklu doymamis yag asitleri MUFA: Tekli doymamis yag asitleri, SFA: Doymus yag asitleri CS: Cevre sicakligr, TN: Termondétral, SS:

Sicaklik stresi, SEM: Ortalamanin standart hatasi.
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Sekil 1. (ORNEK SEKIL) Yiiksek yagl diyet ile indiiklenen insiilin direncine kars1 pankreas B-
hiicresinde krom (Cr) bilesiklerinin hiicresel diizeyde yaniti (Orhan ve ark., 2019)
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Sekil 2. (ORNEK SEKIL) Deneysel diyabet modeli olusturulan siganlarda Tedavinin kan glikoz

degeri iizerine etkileri

Veriler her bir bar grafikte ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur. Gruplar arasi karsilagtirmalar
tek yonli varyans analizi ve post hoc test olarak Tukey testi kullanilmistir. (Kontrol grubu ile
karsilagtirmada: * p<0.05, *** p<0.001, **** p<0.0001; Tedavi grubu ile karsilastirmada: ### p<0.001,
#### p<0.0001; Diyabet grubu ile karsilastirmada: && p<0.01).
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Sekil 3. (ORNEK SEKIL) Kadin bedminton sporcularinda (n=23) akut egzersiz dncesi ve
sonrast serum HDL (A), LDL (B), TSH (C) ve insiilin (D) degerlerinin degisimi

HDL: High density lipoprotein, Yiiksek yogunluklu lipoprotein; LDL: Low density lipoprotein, Diisiik

yogunluklu lipoprotein; TSH: Tiroit stimiilan hormon. Degerlerin 6ncesi ve sonrasi karsilastirmalarinda

Wilcoxon testi kullanilmistir (p<0.05)

10



Sekil 4. (ORNEK SEKIL) XXXX kimyasali ile karaciger kanseri indiiklenmis siganlarda,
Kontrol (A) ve Kanserli (B) gruplarin histo-patolojik degisimleri (H&E, x40)

4 ab

Digki skorlamasi, 0-5
T

0 [ 1

T T
Kontrol Enterit Tedavil Tedavi2 Tedavi3

Sekil 5. (ORNEK SEKIL) Sindirim sistemi hastalig1 olan bireylerde farkli tedavi yoéntemlerinin
disk1 skoru tizerine etkileri

a-d Farkli harfi tasiyan gruplar igin istatistiki olarak anlamli farklilik vardir. Gruplar arasi karsilastirmalar

i¢in Kruskal Wallis analizi ve post hoc Dunn testi kullanmilmistir (p<0.05).
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6. TARTISMA

Metin yeni paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni
paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin

yeni paragraf ile baglar. Metin yeni paragraf ile baslar. Metin yeni paragraf ile baslar.
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